ESCAPE

PROGRAM: VANDRING | AVENTYRLIGA
ALBANIEN

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Tirana

uo Middag

Efter ankomst till flygplatsen véntar en kort transfer som tar oss till Tirana, Albaniens
huvudstad. Har gor vi en stadsvandring for att uppleva de farggranna byggnaderna i
denna charmiga stad. Det passar aven att ta en kaffe pa en av de manga kaféerna och

insupa folklivet. Dagen avrundas med valkomstmote och en god middag innan vi knyter
0sSs.

Dag 2

Batresa 0ver Komansjon och vandring vid Cerem

4o Frukost, lunch, middag

99 ca5km

g’ ca 150m upp / ner

Utvilade efter en god natts sémn pa hotellet tar vi bussen och far norrut. LAngs vagen kan
vi se den rustika albanska landsbygden passera forbi. Hastar, manniskor och bilar samsas

pa vagarna och det kanns lite som att resa tillbaka i tiden. Vi far aven dka med bat dver
den vackra och maktigt belagna Komansjon.
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innan vi sIutIigen kommer fram till vart boende i Ceremefter Annu en kort bussresa. Har
vantar man pa oss med mat och sang.

Dag 3
Vandring kring Cerem och Gashi naturreservat

0 Frukost, lunch, middag
99 ca 10km
¢ ca 680m upp/ner
Annu en vacker vandring idag nar vi startar frAin Cerem och gor en loop. Vi gar upp genom
skog och dngar med blabar och kan vara de enda som foljer leden. Karakteristiska
herdehyddor ligger i narheten av det naturskyddade omradet Gashi och inte langt harifran
finns Doberdol, en annan stor dal dar lokalbefolkningen ar kénda for att valla djur och har
ett speciellt satt att leva. Pa vagen finns en lokal bar-café, de lagar mat ocksa, fran baren
kan vi se Doberdol, och vi kan se "Trekfufiri, en bergig naturlig topp dar Albanien, Kosovo

och Montenegro mots i hdglandet. Nar vi tar stigen ner till Cerem far vi se d de albanska
alperna massiva fond. Vi tar sedan bussen ca 30-45 min till vart hotell i Valbone.

Dag 4
Vandring 6ver det albanska hdglandet
2 Frukost, lunch, middag
99 ca 11 km
g ca 650 m upp/ner
Idag vaknar vi upp i bergen och ger oss in i nationalparken. Denna region i norr kallas

Malési vilket dversatt helt enkelt betyder Hoglandet. Denna sjalvstandiga region har aldrig
blivit erévrad de senaste 2000 aren.

Vi vandrar genom pastorala landskap och bokskogar upp mot betesmarkerna pa hogre
hojd. Har vid Dragobias angar hittar vi en perfekt plats for att ata var medhavda picknick,
omgivna av blommor och berg.

Dag 5

Vandring i Thethi Nationalpark

wo Frukost, lunch, middag

99 Cal2km

g,f 850 m upp, 1200 m ner

Vi borjar med en skumpig bussresa delvis langs en uttorkad flodbadd till Rrogram-dalen
dar var packning lastas over fran buss till hastar. | detta vaglosa land ar hasten battre an
motorfordon. Idag vantar en ganska tuff vandring upp 6ver Valbonapasset innan vi gar ner

i nasta dal till byn vi ska bo i. Har i bergen véantar ett enklare men charmigt boende dar ett
berikande lugn rader.

Dag 6
Vilodag eller en latt vandring
4o Frukost, lunch, middag

6km

170m upp/ner
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Idag kan vi ta det lugnt dar vi bor eller ga pa en gemensam vandring till byn Theth. For
den som vill kan man ga nagra kilometer langre till ett vattenfall med en liten sjo. Tank att
fa svalka sig i dessa storslagna omgivningar!

Theth har en unik historia som till viss del fortfarande finns kvar. Det handlar om en
gammal lagstiftning fran 1400-talet "Kanun" dar fejder mellan familjer kan ta sig svara
foljder for den utsatte. Det finns fysiska spar kvar i byn i form av ett torn, en sa kallas
"Kulla" dar den som jagades laste in sig sjalv for att vara fredad. Alldeles néra finns ocksa
en valdigt pittoresk kyrka fran slutet av 1800-talet.

Dag 7

Vandring till Theths bla 6ga

wo Frukost

99 6,5 km

9 350m upp/ner

Vi vandrar idag till det vackra sa kallde bla 6gat av Theth. Efter frukost tar vi lokalbussen i
cirka 15 minuters bilresa till byn Nderlysaj dar leden bérjar, har kan vi bada och njuta av
en uppfriskande drink i barerna nara vattnet, i narheten av Nderlysaj finns naturliga pooler

dar du kan ha en avkopplande tid. Efter att du kommit tillbaka till Nderlysaj tar vi en
transfer i cirka 2 timmar till Shkoder.

Dag 8
Farval till vandringsresan i Albanien
uo Frukost

Vi lamnar Albanien efter en vecka i nagra av Europas mest exotiska miljger.
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