ESCAPE

PROGRAM: VANDRING | AVENTYRLIGA
ALBANIEN

uo 7 frukostar, 6 luncher och 7 middagar inkluderad

Dag 1

Tirana

uo Middag

Efter ankomst till flygplatsen véntar en kort transfer som tar oss till Tirana, Albaniens
huvudstad. Har gor vi en stadsvandring for att uppleva de farggranna byggnaderna i
denna charmiga stad. Det passar aven att ta en kaffe pa en av de manga kaféerna och

insupa folklivet. Dagen avrundas med valkomstmote och en god middag innan vi knyter
0sSs.

Dag 2

Vandring mot Valbona nationalpark

4o Frukost, lunch, middag

99 ca6km

£ 360 m upp, 180 m ner

Utvilade efter en god natts somn pa hotellet tar vi bussen och far norrut. LAngs vagen kan
vi se den rustika Albanska landsbygden passera forbi. Hastar, manniskor och bilar

samsas pa vagarna och det kanns lite som att resa tilloaka i tiden. P& vagen gor vi en
vandring dar vi gar langs en vacker flod. Vi far aven dka med bat 6ver den vackra och
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maéktigt belagna Komansjon innan vi slutligen kommer fram till vart boende. Har vantar
man p& oss med mat och sang.

Dag 3
Vandring over det albanska héglandet
Frukost, lunch, middag
g9 callkm
g ca 630 m upp/ner
Idag vaknar vi upp i bergen och ger oss in i nationalparken. Denna region i norr kallas

Malési vilket 6versatt helt enkelt betyder Hoglandet. Denna sjalvstéandiga region har aldrig
blivit erdvrad de senaste 2000 aren.

Vi vandrar genom pastorala landskap och bokskogar upp mot betesmarkerna pa hogre
hojd. Har vid Dragobias angar hittar vi en perfekt plats for att ata var medhavda picknick,
omgivna av blommor och berg.

Dag 4

Vandring i Thethi Nationalpark

4o Frukost, lunch, middag

99 ca 12 km

9 850 m upp, 1200 m ner

Vi borjar med en bussresa till Rrogram-dalen dar var packning lastas 6ver fran buss till
hastar. | detta vaglésa land &r hasten battre an motorfordon. Idag vantar en ganska tuff

vandring upp 6ver Valbona-passet innan vi gar ner i nasta dal till byn vi ska bo i. Har i
bergen vantar ett enklare men charmigt boende dér ett berikande lugn rader.

Dag 5
Vilodag eller en latt vandring
4o Frukost, lunch, middag

Idag kan vi ta det lugnt i byn dar vi bor eller g& pa en gemensam vandring till byn Thethi.
For den som vill kan man ga nagra kilometer langre till en vacker badsjo. Tank att fa
svalka sig i dessa storslagna omgivningar!

Dag 6

Vandring i Llogara Nationalpark
wo Frukost, lunch, middag

29 5 km

9/ 250 m upp/ner

Efter en starkande frukost tar vi bussen och aker genom den vackra Boga-dalen och
lamnar sakta det Albanska hdglandets silhuett bakom oss. Nar vi kommer fram till hotellet
gor vi en kort vandring i naromradet.

Dag 7
Vandring pa den albanska rivieran
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4o Frukost, lunch, middag
@9 ca 7 km

&0

9 250 m upp/ner

Vi startar var vandring i kustsamhaéllet Himara efter en kort busstur. Har vandrar vi fran vik
till vik dar vi kan njuta av bad i det kristallklara Joniska havet. En riktig njutartur!

Dag 8

Farval till vandringsresan i Albanien
b Frukost

Vi lamnar Albanien efter en vecka i nagra av Europas mest exotiska miljer.
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