ESCAPE

PROGRAM: TREKKING FRAN ALPERNA
TILL MEDELHAVET

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Casterino

uo Middag

Vi landar i Nice och aker en kort transfer upp genom Val Roya till Casterino, den sista lilla
bosattningen i dalen. Har checkar vi in pa trevliga Chamois d’Or (Guldgemsen) som

skammer bort oss med mysiga rum, god mat och ett litet Spa i lantliga omgivningar. Har
bor vi resans tva forsta natter.

Dag 2
Vandring i Vallé des Merveilles
wo Frukost, lunch, middag
6 timmar
9t 670 m upp/ner

Med start fran hotellet vandrar vi upp genom svalkande larkskog till "undrens dal” i hjartat
av nationalparken Mercantour. Hela omradet ar klassat som UNESCO varldsarv, dels tack
vare den sublima miljon, dels tack vare de 3500 ar gamla hallristningarna som finns har.
Det vilar ndgot magiskt over platsen och den som vagar sig pa ett bad i Lac Vert kan
uppleva det som nagot nastan rituellt.
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Dag 3
Vandring fran La Brigue till Fontan
wo Frukost, lunch, middag

6 timmar
9 600 m upp, 950 m ner
Vi checkar ut och aker buss en kort stracka till lilla medeltidsbyn La Brigue med sin anrika
kyrka. Sedan vankas en mycket vacker "balkongstig” som fransméannen kallar de leder
som gar langsmed berget med extra bra utsikt. Vi spanar ner i Royas raviner och passerar
sma hoglanta bosattningar som Granile och Berghe. Vi slutar vid Fontans barocka kapell

och aker lokalbuss ner till Breil-sur-Roya, ett samhalle vid forsen dér vi ska bo de
kommande tva natterna.

Dag 4
Vandring fran Breil-sur-Roya till Sospel
wo Frukost, lunch, middag
6 timmar
9 600 m upp, 500 m ner
I morgonsolen traskar vi uppfor dalens vastra sida och nar s smaningom Piene-Haute,
en samling stenhus med andldst vackert lage. Har upplever vi fullt ut moétet mellan Alperna
och Medelhavet, med olivtrad och ljuv luft bland héga berg. Vi vandrar sedan vidare

soderut mot Sospel, dar vi kan beundra den gamla tullbron fran 1400-talet innan vi tar
taget tillbaka till Breil.

Dag 5
Vandring fran Sospel till Sainte-Agnes
4o Frukost, lunch, middag

4 timmar
9/ 550 m upp, 500 m ner
Idag ska vi fa var forsta ohindrade vy 6ver havet! Vi tar mjolktaget tillbaka till Sospel och
buss en liten bit upp till passet Col de Castillon, déar vandringen bdrjar. Via toppen Mont
Ours (1239 moh) vandrar vi ut mot Sainte-Agnes som ar Frankrikes hogst belagna kustby.
Fran hela 900 meter 6ver havet far vi ett oslagbart vykort ver kusten, Menton, Monte-
Carlo och vid klart vader aven Korsika. Sainte-Agnes ar listad som en av Frankrikes
vackraste byar och en av "villages perchés”, fritt dversatt byar med haftiga lagen. Vi

spenderar natten har uppe och missar inte traktens delikata citronkaka efter middagen
medan ljusen tands langt nedanfor oss.

Dag 6
Vandring fran Sainte-Agnes till Menton
wo Frukost, lunch
4,5 timmar
9/ 200 m upp, 750 m ner
Den sista vandringen gar lite extra latt. Dels gar vi utfor hela dagen, dels lockar det
inbjudande vattnet dar nere. Vi gar forst genom vacker pinjeskog till Castellar langs leden
”"Balcons de la Céte d’Azur”. Fran denna fina by gar det utfor pa stig anda ner till Menton

och malet ar natt. Nu behovs inte vandringskangorna langre, och det ar tradition for
vandrare som har gatt langleden GR-52 att ta ett bad med skorna pa!
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Dag 7

Menton
wo Frukost, middag

Nar vi har gatt hela vagen fran Alperna till Medelhavet unnar vi oss en vilodag. Utforska
Mentons karleksfullt bevarade byk&rna som praglas av ett virrvarr av grander,
pastellfargade fasader, sma torg, medeltida portar och villor som tillhort dignitarer.
Kameran kommer att gé varm. Aven barockkyrkan St Michel och Jean Cocteau-muséet ar
varda ett besok. Efterat vilar man med férdel upp sig pa antingen den lilla sandstranden
Plage des Sablettes eller pa de mot havet mer 6ppna stranderna i Baie du Soleil. Aven
Monaco, Nice och Italien ligger en kort dagstur med tag bort. Pa kvallen avskedsmiddag
med ganget.

Dag 8

Farval till vandringen i Val Roya
uo Frukost

Efter en sallsynt innehallsrik vandringsvecka atervander vi med en kort transfer till Nice
och flyget hem. Au revoir!
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