ESCAPE

PROGRAM: RESET | ALGARVE

Dag 1
Carvoeiro

Vi landar i Faro och &ker transfer till vart bekvama hotell dar sma fysiska under kommer
att ske under veckan. Valkomstmiddag och introduktion av vara fysioterapeuter.

Dag 2-7

Individuell traning och utflykter
3,5 timmar

99 8,5 km

9’ 200 m upp/ner

En typisk dag kan se ut sa har:

08:00 Kort morgongympa

09:00 Frukost

10:00 Individuellt samtal och tréning med din fysioterapeut

12:00 Lunch

Detta program uppdaterades senast 01. augusti 2022, 11:00
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/reset-i-algarve/



https://www.escapetravel.se/resa/reset-i-algarve/

14:00 Grupptraning
17:00 Kort férelasning
18:00 Medicinsk yoga
19:30 Middag

Aktiviteterna sker dels i grupp, dels individuellt och alltid med ledning av vara duktiga
fysioterapeuter som jobbar med just det du behover. Beroende pa behov och lust kan du
valja mellan att trana i hotellets gym eller kanske annu hellre i en grénskande och vacker
utomhusmiljo.

Tva dagar gor vi utflykter till ett annat omrade for ytterligare inspiration! Algarve bjuder pa
underbara miljéer for traning och valmaende: fiskebyar, statliga klippor, roda
sandstrander, den maktiga Atlanten, apelsinblomster och korkekar...

Dag 8
Den forsta dagen pa resten av ditt aktiva liv

En hel vecka har du &gnat dig at dig sjalv och din kropp - det har den fortjanat efter alla ar!
Forhoppningsvis kommer ni att ha mycket roligt tillsammans i ar framéver med aterfunna
formagor.

Detta program uppdaterades senast 01. augusti 2022, 11:00
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/reset-i-algarve/
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