ESCAPE

OGRAM: SABINA DUFBERG TRAINING
MP GARDA

Dag 1
Avresa fran Sverige
Valkommen till Italien!

Flyg fran Sverige till Italien och transfer till hotellet.

Vi checkar in pa hotellet, byter om och kor ett forsta traningspass! Pa kvallen samlas vi for
ett valkomstmingel foljt av en gemensam middag.

Dag 2-6
Garda

Full fart med Sabina och Morgan

Foljande dagar kommer besta av 2-3 traningspass per dag samt en inspirerande
forelasning av Sabina. Traningen kommer att 4ga rum pa hotellets ytor, backtraning i
naromradet, pooltraning eller ett svettigt pass pa stranden.

Tva middagar och tva luncher ingar under vistelsen. Ovriga maltider sker pa egen hand.
Pa hotellet finns restaurang och i byn Garda finns flertalet trevliga restauranger. Hotellet
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erbjuder gratis transfer fran och till Garda.

Tid kommer att finnas for att utforska det vackra omradet pa egen hand, du kan enkelt na
stranden eller centrum med cykel som du kan hyra pa hotellet, passa pa att slappa vid
poolen eller varfor inte koppla av i hotellets spa-avdelning.

Dag 7

Hemresa
Utcheckning och flyg till Sverige

Efter frukost checkar vi ut och aker mot flygplatsen for att resa hem till Sverige med
manga goda minnen och nya vanner i bagaget.

Exakt program fas pa plats.
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