ESCAPE

PROGRAM: VANDRING VID RHEN OCH
MOSEL

uo 6 frukostar, 5 luncher och 4 middagar inkluderad

Dag 1

Rhen och Rudseheim

uo Middag

Flyg till Frankfurt och kort transfer vidare till Riidesheim dar vi checkar in pa vart hotell.
Om tid ges startar vi med en tur upp till Niederwalddenkmal, monumentet ovanfor byn

som startade turismen i omradet. Vi bekantar oss med traktens mat och vin liksom med
varandra pa den forsta gemensamma middagen.

Dag 2
Vandring till Schloss Johannisberg
wo Frukost, lunch, middag
3,5 timmar
99 12 km
9/ 300 m upp

Var startvandring bdrjar vid hotellet och géar forst genom vinfalten ovanfoér byn. Malet ar
Schloss Johannisberg med anor fran 900-talet. Har har man dokumenterat odlingen av
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Rieslingdruvor sedan 1400-talet. Vi tar en titt i vinbutiken med flera rariteter och den
vackra klosterkyrkan. Darefter kort transfer till kanda Kloster Eberbach dar vi startar med
lunch och sedan en intressant rundvandring med vinprovning.

Vi far nu smaka pa Tysklands mest eleganta Rieslingviner, som har odlats har sedan
Romartiden.

Dag 3

Vandring langs Rheinsteig

uo Frukost, lunch

® 4.5 timmar

99 15 km

9/ 400 m upp/ner

Dagen borjar med en tagresa vasterut pd Rhen. Floden kantas av vingardar och gamla
borgruiner. Vart mal &r vinbyn Lorch dér vi borjar vér vandring langs den fina leden
Rheinsteig. Forst vandrar vi genom vinrankor for att sedan ga hdgre upp i svalkande
skogspartier med en bitvis hisnande utsikt éver floden. Omradet ar UNESCO-skyddat och

har manga historiska och kulturella minnesmarken. Vart mal a&r Assmanshausen kant for
sitt goda rdda vin for den som foredrar det. Fin avslutning med bat hem till Ridesheim.

Dag 4

Mosel och vandring till Burg Landshut

4o Frukost, lunch, middag

® 3 timmar

99 7 km

g+ 300 m upp/ner

Vi checkar ut efter frukost och beger oss med buss vasterut till charmiga Bernkastel-Kues
uppéa Moselflodens strand. Vi lamnar in vaskorna pa vart hotell och ger oss ut pa en fin
eftermiddagsvandring. Vi vandrar sdder om Bernkastel med flera fina utsikts stallen. Vi
startar vandringen med att ga upp till Burg Landshut dar vi ater en gemensam lunch,

innan vi fortsatter var vandring med flera vackra utsiktspunkter. Vi ar tillbaka i Bernkastel
lagom till middag. Sjalvklart kan man ta en vilodag om man foredrar det.

Dag 5
Vandring till Zeltingen
4o Frukost, lunch

4 timmar
99 12 km
9 500 m upp/ner
Efter en god frukost snor vi pa oss vandringskorna och vandrar norrut. Forst bar det
uppfor och sedan vandrar vi pa hojd langs med floden med intagande utsikt. Det blir lite
mer stigning idag men vi far manga pauser vid fotostoppen och belénas med essensen av
Moselsteig. Vilka vyer! Vid lunchtid ar vi framme i Zeltingen dar en valfortjant lunch pa ett

brauhaus vantar. Vi éker sedan bat tillbaka till Berkastel. En harlig avslutning pa en fin
dag! Pa kvallen middag pa egen hand pa& ndgon av Bernkastels restauranger.
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Dag 6
Vandring till Traben-Trarbach
wo Frukost, lunch, middag
4 timmar
99 12 km
9 400 m upp/ner
Var sista vandring borjar med att vi foljer den gamla pilgrimsleden till vinbyn Traben-
Trarbach, kand for sin Art Nouveau-arkitektur. Vi startar med en god lunch nér vi kommer

fram och sjalvklart provar vi vin i denna legendariska vinort. Idag tar vi en afterwalk fran
flodsidan nar vi tar baten tillbaka till vart hotell. Gemensam avskedsmiddag pa kvallen.

Dag 7
Farval till vandringsresan vid Rhen och Mosel
wo Frukost

Hemresa mot Frankfurt och Sverige efter en innehallsrik resa med mycket gott fér 6ga och
gom.
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