ESCAPE

PROGRAM: FLODKRYSSNING DOURO - PORTUGAL 7 NATTER

FLODKRYSSNING DOURO - PORTUGAL 8
DAGAR

uo 7 frukostar, 6 luncher och 7 middagar inkluderad

Dag 1

Sverige - Porto
Utresa fran Sverige och incheckning pa fartyget // "Porto by night”

4o Middag

Flyg till Porto. Déarefter transfer tillsammans med var reseledare till kajen for incheckning.
Vi bekantar oss med fartyget innan alla gaster traffas i loungen fér en valkomstdrink och
besattningen presenteras for oss. Middag ombord.

Forst i kon av upplevelser star en valfri bussrundtur Porto by night (utflyktspaket)
genom ett vackert upplyst Porto. Har finns smala gator och tranga grander, mellan
charmiga hus som utgor stadens fasadpalett av ockra och pastell. Det bla-vita kaklet
azulejos med vackra monster ar en del av den portugisiska stadshbilden. Vi far se manga
imponerande katedraler och besoker stadens jarnvagsstation Sao Bento, ett makaldst
konstnarsverk med kakelkladda vaggar, som med sina bilder beréttar historier fran
svunnen tid.

| den trevliga stadsdelen Ribeira langs Douros pulserande vatten far vi smak pa historien
och forstar betydelsen av laget vid flodens mynning. Harifran reste de forsta portugisiska
upptackarna ut pa sina expeditioner. Var resa gar i motsatt riktning, inat landet och de
vindlande vyerna mellan branta sluttningar.
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Dag 2

Porto-Régua
Utflykter: Stadsrundtur i Porto med ett besdk hos en tillverkare av Portugisiskt kakel.

4o Frukost, lunch, middag

Porto &ar en av Portugals aldsta stader och med sina ca 300 000 invanare ar den
Portugals nast storsta stad. Den historiska delen av centrum star pa UNESCO:s
varldsarvslista med bland annat Sé-katedralen fran 1100-talet.

Framfor allt &r Porto kand for vinet med stadens namn. P& andra sidan floden sett fran
Ribeira, i stadsdelen Vila Nova de Gaia ligger portvinshusen fran 1700-talet. Vinet
fraktades hit fran vinmarknaderna i Dourodalen, féradlat och lagrat i omfattande
portvinskallare, innan det tappades pa flaskor och distribuerades éver hela varlden.

Efter frukost gor vi oss klara for stadsrundtur i Porto (utflyktspaket), dar vi far se stadens
framsta sevardheter, inklusive Palacio da Bolsa (Borspalatset) och den gotiska San
Francisco-katedralen med .

Utflykten avslutas med ett besdk hos en tillverkare av Portugisiskt kakel.

Alla behodver vara ombord igen for lunch, eftersom fartyget kastar loss medan vi ater.
Kryssningsfartyget séatter nu fart upp genom Dourodalen. Anvand eftermiddagen till att
njuta av resans sceneri fran forsta parkett pa soldacket eller i loungen och se naturen och
landskapet vi passerar. Fartyget passerar genom slussen i Carrapatelo, en av de higsta i
Europa, innan det anlander till Régua pa kvallen.

Dagen avslutas med dans ombord — eller vad sags om en kvallstur i land p& egen hand?
Fartyget ligger vid kaj i Régua 6ver natten.

Dag 3

Régua - Vega de Terron
Utflykter: Vila Real och Solar de Mateus

4o Frukost, lunch, middag

Vi borjar dagen med en utflykt till Vila Real (utflyktspaket), en stad med varierad religios
arkitektur. Vidare till palatset Solar de Mateus, forevigat pa rosévinets flasketiketter.
Slottskapellet har anses vara en av de tjusigaste barockbyggnaderna i Portugal. Det blir
dags for en ljuvlig promenad i den konstnarligt anlagda tradgarden innan vi atervander till
fartyget som under tiden har seglat till Pinh&o.

Medan vi njuter av en valsmakande lunch fortsatter kryssningen genom hjartat av
vindistriktet i Dourodalen. P& bada sidor om floden stracker sig panoramautsikt éver
terrasserade vingardar, upp till 700 meter uppfor de branta dalsidorna. Vi kryssar genom
slussarna vid Valeria och Pocinho och kommer fram till den spanska gransstaden Vega
de Terrdn pa kvallen. Efter middagen far vi se en medryckande flamenco-show ombord.
Fartyget ligger vid kaj i Vega de Terrén dver natten.

Dag 4

Vega de Terrdn - Barca d’Alva
Utflykter: Salamanca i Spanien

uo Frukost, lunch, middag

Idag ar det dags for en heldagsutflykt till den vackra spanska staden Salamanca
(utflyktspaket) pd UNESCO:s varldsarvslista. Bussresan tar cirka tva timmar var vag.

Salamanca brukar kallas for den gyllene staden, och nar solen skiner ger det ett alldeles
speciellt sken i den varma sandstenen. Arkitektoniskt vackra byggnader, de fina
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katedralerna och torgen ar saklart ndgot av det vi kommer att fa med oss, men Salamanca
ar ocksa en levande stad. Universitetet i Salamanca ar ett av de aldsta i Europa och var
det forsta i Spanien nar det startades for 800 ar sedan. Runt 20 procent av stadens
invanare ar studerande och det glada studentlivet bidrar till en harlig atmosfar. Salamanca
ar historiskt, vackert och autentiskt.

Salamancas historia stracker sig flera tusen ar tillbaka i tiden, och vi far se arkitektur och
monument fran bade romersk, arabisk och kristen tid. Har méttes forskare fran kristna,
arabiska och judiska kulturer fran 1200- till 1400-talet, medan det férekom religios
forfoljelse pa andra hall. Staden praglas aven av det spanska inbordeskriget i mitten av
1900-talet da Franco hade sin regering har.

Skinkan som staden ar sa kand for - jamoén ibérico - ska du naturligtvis smaka har eller ta
med lite av den hem. Ibérico-skinka ar silkesmjuk och skon i smaken. Och om du
verkligen vill ha det allra basta, bor du smaka pa pata negra, den mest exklusiva
versionen av skinkan. Men den har forstas ett exklusivt pris.

Lunch serveras pa en lokal restaurang. Pa eftermiddagen atervander vi hem till fartyget
som under tiden har kryssat till gransstaden Barca d’Alva.

Dag 5

Barca d’Alva - Ferradosa - Pinhao
Utflykter: Rundtur och besok pa vingard

4o Frukost, lunch, middag

Njut av en avkopplande morgon ombord nar fartyget tuffar tillbaka nerfér floden och
genom slussarna vid Pocinho och Valeria.

Efter lunch blir det ett kort stopp i Ferradosa som ar startpunkten fér en utflykt med buss
genom vindistriktet (utflyktspaket). Vi kor pa smavagar langs de terrasserade vingardarna
med magnifik utsikt 6ver dalen och floden. Langs vagen blir det besok och vinprovning pa
en lokal quinta (vingard).

Under tiden kryssar fartyget till Pinhdo dar de som varit pa utflykt kommer ombord igen.
Innan vi satter oss till bords for middag finns tillfalle att utforska den gamla staden Pinh&o
pa egen hand. Stadens jarnvagsstation, kand for sina vackra azulejos (traditionellt
portugisiskt kakel), ar val vard ett besok. Pa kvéllen ar det galamiddag ombord. Fartyget
ligger vid kajen i Pinhdo 6ver natten.

Dag 6

Pinhao - Porto
Utflykter: Medeltidsbyn Lamego

b Frukost, lunch, middag

Pa morgonen ar det en utflykt till Lamego (utflyktspaket) med besok i den vackra
barockkyrkan Nossa Senhora dos Remédios, ett av Portugals viktigaste pilgrimsmal.
Kyrkan fran 1800-talet utméarks av den vita fasaden med detaljrika utsmyckningar och
domineras av en fantastisk barocktrappa med 686 trappsteg.

Efter lunch ombord kan du koppla av pa soldacket medan fartyget tar sig genom flera
stora slussar, den sista strackan pa vagen tillbaka till Porto. Ankomst Porto sent pa
kvallen.

Efter trevlig samvaro kring middagen ombord far vi lyssna till traditionell, portugisisk
fadomusik i loungen.
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Dag 7

Porto
Utflykter: Medeltida staden Guimaraes

4o Frukost, lunch, middag

P& morgonen kan du utforska Porto vidare pa egen hand.
Vara tips:

Njut av utsikten 6ver staden fran toppen av Torre dos Clérigos, ett ikoniskt kyrktorn i
barockstil.

Populart ar att bestka ar en exceptionellt inredd bokhandel Livraria Lello & Irmé&o
(UNESCO) som numera tar intrade for besokare vars avgift sedan dras av fran ditt inkop.
Har ségs det att forfattaren till bockerna om Harry Potter hittade inspiration.

Res tillbaka i tiden och njut av en kopp te pa Café Majestic fran 1921, eller bara titta pa
stadslivet fran ett café i Cais de Ribeira.

Efter lunch kan vi rekommendera en halvdagsutflykt till den medeltida staden Guimaraes
(utflyktspaket). Detta ar en historisk stad, grundad pa 800-talet med namnet Vimaranes.
Staden spelade en viktig roll i bildandet av staten Portugal och var ocksa landets forsta
huvudstad. Gamla stan, en labyrint av smala gator och magnifika 1300-talsbyggnader,
finns pA UNESCO:s lista. Vi bestker ocksa det imponerande medeltida Braganza-
palatset.

Dag 8

Porto - Sverige
Utcheckning fran fartyget och hemresa till Sverige

uo Frukost

Var resa ar nu slut och efter frukost ombord lamnar vi fartyget. Transfern kor oss till
flygplatsen i Porto dar vi tar flyget hem till Sverige.

Tack for den har gangen!
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