ESCAPE

PROGRAM: VANDRING | VIKOS OCH METEORA

VANDRING | GREKLAND: VIKOS &
METEORA

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1
Ankomstdag
wo Middag

Vi landar i Greklands nast stérsta stad, Thessaloniki. Harifran &ker vi privat transfer till
maktiga Vikos-ravinen och vart forsta hotell. Vi far se mycket under vagen da bussresan
tar 3-4 timmar, och vi gor ett stopp langs véagen.

Pa kvallen avnjuter vi en god middag i den lilla byn Monodéndri.

Dag 2

Vandring vid broarna till Kipi
Frukost, lunch, middag

99 ca 10 km

g+ 250 m upp / 550 m ner

Detta program uppdaterades senast 18. november 2024, 12:14
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resa/vandring-i-vikos-och-meteora/
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Vi vaknar upp i en lugn och stillsam bergsby, starka av en tyst natts sémn. Var vard
Konstantina har forberett var hemlagade frukost, med olika delikatesser och bréd hon
sjalv bakat. Det hela ar fridsamt och mysigt.

Forsta vandringen utgar hérifran, sa vi lamnar snart byn bakom oss och gar ner i
bokskogen dar vi hittar stigen som slingrar sig ner till botten av Vikosravinen. Vi tar det
lugnt och vandrar i det gréna med blommande rosa cyklamen vid fotterna.

Vi foljer sedan en flackare stig Iangs med vattendraget och korsar de k&nda broarna
som utmarker detta omrade. Langs vagen stannar vi for att avnjuta var medhavda
picknick. Slutligen ankommer vi i byn Kipi dar vi kan avnjuta en After Walk innan bussen
héamtar oss.

Pa kvallen blir det middag pa en restaurang ett stenkast fran hotellet.

Dag 3

Vandring Vradeto-trappan och Beloi-vyn
Frukost, lunch, middag

99 Ca8km

9 450 m upp / 250 m ner

Nu nar vi borjar fa en kéansla éver hur omradet ser ut och vi har fatt chansen att se hur det
ser ut pa botten av ravinen kommer vi idag ga uppat for en helt annan vy.

Efter annu en god frukost hos vara vardar tar vi bussen till starten av de sa kallade
Vradeto-stegen. Det & den gamla vagen med dess vindlande trappa med runt 1000
trappsteg som slingrar sig upp till en tidigare isolerad by (vagen upp byggdes forst pa
1970-talet). Det &r vackert och bitvis lite tufft. Men efter att vi kommit upp s& kommer vi
snart in i byn.

Vi fortsatter sedan till den mest kanda utsiktspunkten i omradet, Beloi Viewpoint. Stigen
dit &r latt efter byn och vi kan njuta av vacker utsikt redan nar vi narmar oss. Val framme
belonas vi med ett vidunderligt panorama. Hall i hatten for har vill man inte tappa ner
nagot (det finns en saker plats att sta pa).

Vi tar sedan en stig tillbaka till byn vi passerade for en liten After Walk innan bussen
kommer och h&mtar oss.

Dag 4

Vandring fran Vikos by till Mikro Papigko
wo Frukost, lunch, middag

99 Ca8km

9/ 600 m upp/ 450 m ner

Efter en starkande frukost vantar en vacker bussresa pa var vag till byn som ar namne
med ravinen, Vikos. Har uppe i den lilla byn som ligger pa klipporna ovanfor ravinen
tar vi en liten morgontur for att njuta av utsikten (och kanske en kopp kaffe).

Vi tar sedan stigen som slingrar sig ner i ravinen. Utsikten ar maffig men stigen ar i bra
skick och vattnet i den blagréna kallan nedanfor lockar. Ta med badklader for ett
uppfriskande dopp!

Vi foljer sedan annu en vacker stig (dar det bitvis kan vara lite brant pa sidan) upp genom
skogen mot en vacker by med namnet Mikro Papigko. Héar bland de pittoreska stenhusen
med solskydd av druvklasar och gréna blad njuter vi innan bussen tar oss hem.

Pa kvallen far vi avnjuta annu en god maltid innan vi lagger oss i den mérka, lugna
grekiska natten.
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Dag 5

Vilodag och utflykt till loannina
wo Frukost, middag

Vi tar lite sovmorgon idag och packar ihop allt innan vi tar bussen cirka en timme ner till
staden loannina. Det ar en helt annan upplevelse efter nagra dagar i bergen.

lonninina ar en stad med rotter fran den gamla bysantiska tiden pa 500-talet, aven om
det tidigare fanns hellenistiska spar har.

Vi kan bestka de gamla bysantiska stadsdelarna som kréns med fortet och den gamla
moskeén. Eller sa kan vi strosa langs vattnet vid sjon Pamvaétida, eller bara flanera langs
nagon av gagatorna fyllda med affarer och restauranger. Har bestammer du sjalv och
efter lunchen tidig eftermiddag hoppar vi pa bussen for att fortsatta lite Gver en timme till
samhaéllet Kastraki, som byn vid Meteora heter.

Pa kvallen tar vi en kort promenad bort till en restaurang dar vi serveras geniun grekisk
mat.

Dag 6

Vandring i Kalambaka
0 Frukost, lunch

99 Ca 8-9 km

9/ 350 m upp / 400 m ner

Idag borjar vi aterigen vandra direkt fran hotellet. Vi gar nedanfor klipporna och goér sma
avstickare upp mot flera intressanta grottor dar munkar bodde forr, och kan bara njuta av
lugnet pa stigen som gar ovanfor byn Kalambaka som vi sen kommer in i.

Vi besdker den gamla delen av byn innan vi tar den lite tuffare stigen upp mot klostret
Agia Triada. Med cyklamen som lyser upp var vag klattrar vi sakta uppat. Det ar bitvis lite
tufft men val uppe belénas vi med en otrolig utsikt och den sista biten upp till klostret
med dess uthuggna stig ar en upplevelse! Vi ser aven det pampiga Agios Stefanos-
klostret har uppifran.

Vi ater sedan en sen lunch pa en restaurang i Kalambaka innan vi ker tillbaka till hotellet
(om du inte sjalv vill ga).

Pa kvallen ar det fri middag.

Dag 7

Vandring i Meteora
b Frukost, lunch, middag
99 Ca8km

9/ 350 m upp / 350 m ner

Idag vaknar vi upp pa vart hotell och insuper aterigen den hanférande utsikten dver
sockertoppsbergen. Det ar en marklig men haftig vy som ar svart att bli matt pa.

Vi vandrar direkt frdn hotellet norrut och tar sikte pa Stora Meteoron-klostret. Vandringen
ar lugn, men visst ar det fler besokare har nar vi kommer fram. Det ar inte svart att forsta
varfor. Vi besoker aven det narliggande Varlaam-templet innan vi traskar pa stigarna
genom skogen tillbaka till hotellet.

Vi ater pa en restaurang i byn innan vi far fri tid att njuta av eftermiddagen, och pa kvéllen
tar vi en rejal grekisk middag tillsammans dér vi kan utbyta historier och foton med
varandra efter en veckas hérlig vandring i hjartat av Grekland.
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Dag 8

Farval till vandringsresan i Grekland
wo Frukost

Efter frukosten lamnar vi det vackra Meteora och beger oss till flygplatsen, med ett stopp
langs vagen.
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