ESCAPE

PROGRAM: VANDRING | DOLOMITERNA

uo 7 frukostar och 7 middagar inkluderad

De flesta dagarna erbjuds tva alternativ med olika svarighetsgrad. Det finns manga mdjliga
varianter pa vandringarna som guiderna kan valja utefter vaderforhallanden och gruppens
lust och ork, s& nedanstaende ska ses som forslag. Ytterligare forlangningar eller
forkortningar kan ofta géras pa egen hand.

Dag 1
Corvara in Badia
4o Middag

Vi flyger till Miinchen och aker sedan privat transfer genom Alperna, en vacker resa i sig.
Vval framme i Val Badia slas vi redan av de statliga omgivningarna nar vi checkar in pa vart
trevliga lilla hotell i alporten Corvara. Nar vi har installerat oss i rummen samlas vi fér en
smaklig valkomstmiddag innan vi knyter oss mellan krispiga lakan.

Dag 2

Vandring langs Brodvagen med Marmolada
Val di Fassa och Val Badia

4o Frukost, middag
® 3 tim
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99 6,5 km
440 m upp, 210 m ner

Dolomiternas hogsta berg och tillika enda glaciar heter Marmolada, 3343 moh. Vi vandrar
legendariska Viel dal Pan, brodvégen, pa forsta parkett mot hela hérligheten. Pa detta
berg stod en av de blodigaste fronterna mellan Italien och Osterrike under forsta
varldskriget. Osterrikarna gravde ut tunnlar i glaciaren, ett system som blev k&nt som
“isstaden”. Idag har naturen atertagit berget men minnet lever kvar.

Efter lunchen pa toppen mellan Val Badia och Marmolada tar vi liften ner till Arabba. Har
kan man spendera en stund med att strosa runt i byn. Det gar ocksa att gora diverse
forlangningar for den som vill ga mer.

Dag 3

Vandring i hjartat av Val Badia
Val Badia

uo Frukost, middag
Kortare: 3 tim. Langre: 4 tim
99 Kortare: 7 km. Langre: 10,5 km
9/ Kortare: 220 m upp, 300 m ner. Langre: 510 m upp, 370 m ner

Morgonstund har guld i mund! Tank sa harligt att ata frukost medan solen tittar upp éver
alptopparna och glittrar i de daggstankta dngarna. Vi snorar pa vandringskangorna och
beger oss ut pa veckans forsta vandring.

Det lite lugnare alternativet gar éver ang och genom skog till hdgplatan Cherz, dar vi tar
liften upp till Pralongid. Har far vi var forsta 360-gradersvy 6ver hela Badiadalen, omringad
av lodrata Dolomittorn. Sedan foljer en kamvandring full av utsikter tills vi nar lunchhyttan.
Till sist lift ner till Corvara och en varm dusch.

Det langre alternativet borjar med en annan lift upp och en travers pa hojd genom hela
dalen. Vi lamnar snart &ngar och hyttor bakom oss och gar in i ett kargare alpint landskap.
Har framtrader Dolomiternas speciella kombination av skonhet och stranghet. Vart mal ar
passet Valparola, pa gransen till Ampezzo-dalen. Buss hem.

Dag 4

Vandring i Puez-Odle naturpark
Val Gardena och Val Badia

uo Frukost, middag
Kortare: 3 tim. Langre: 4 tim
99 Kortare: 8 km. Langre: 10 km
9/ Kortare: 140 m upp, 440 m ner. Langre: 410 m upp, 700 m ner

Puez-Odle &r ett skyddat naturomrade mellan Val Badia och Val Gardena, och alldeles
bakom husknuten nar vi bor i Corvara. Med lift nar vi Passo Gardena och man skulle
nastan kunna stanna har for att beundra utsikten ner i bagge dalarna och k&nna narvaron
av Sella-massivets lodrata mur. Men sjalvklart ska vi utforska omradet till fots!

Den lattare turen gar pa hojd 6ver dalgdngen vi akte upp genom. Till vanster har vi Puez-
Odles dramatiska formationer och till hdger mjuka angar och Sella. Vi gar till en trevlig
hytta for varm lunch hogt 6ver Val Badia. Man kan sedan valja om man vill aka lift eller g&
ner till byn.

Den som vill ga lite langre beger sig upp i bergen och éver tva karva pass, Crespeina och
Ciampei. Vi befinner oss i ett riktigt hogalpint landskap som anda bjuder pa bra leder -
nagot man fort blir bortskdmd med i dessa berg. Med mycket vackert p& nathinnan nar
aven denna grupp lunchhyttan, innan man vdljer lift eller vidare vandring ner till hotellet.
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Dag 5

Vilodag
wo Frukost, middag

Med ett lage som Corvaras ar det enkelt att ta sig en liten utflykt med lokalbuss till nagon
av granndalarna for att uppleva de mysiga tyrolerbyarna i Val Gardena eller mer
fashionabla och italienska Cortina d'’Ampezzo. Fér en smak av Osterrike dker man ner till
smastaden Brunico/Bruneck i Val Pusteria, som ligger i den sista italienska dalen mot
grannlandet i norr.

Givetvis kan man ockséa stanna i byn och ta reda pa var den basta apfelstrudeln serveras,
eller ta en av liftarna upp till en solig lunch pa en alptopp. Och sa finns det ju hur mycket
vandring som helst for den rastlose!

Den aventyrligt lagde kan hyra en mountainbike och kéra Sella Ronda, varvet runt Sella-
massivet som tillhér de klassiska dagsaventyren i Alperna. Med hjélp av liftar tar man sig
runt pa en dag med huvudsakligen utférsakning. Det ar ocksa majligt for den avancerade
vandraren att gora en Via Ferrata, en guidad vandring med sele langs fasta linor i berget -
ett arv fran krigstiden och en kittlande upplevelse.

Dag 6
Vandring runt Cinque Torri
Valle d'Ampezzo
wo Frukost, middag
Kortare: 3,5 timmar. Langre: 5,5 timmar
g¢ Kortare: 8,5 km. Langre: 14 km
9/ Kortare: 470 m upp/ner. Langre: 640 m upp/ner

Idag tar vi bussen upp mot Falzarego-passet (en av de viktigaste fronterna under forsta
varldskriget) dar Val Badia moéter Valle d'Ampezzo (Cortina). Vi ska vandra runt de
spektakulara Cinque Torri, de fem tornen.

Den kortare turen bérjar med skdn uppvarmning éver angarna i passet innan vi stiger upp
mot de statliga Dolomit-klipporna som utgér Cinque Torri. Vi nar var lunchhytta som ligger
i ett kargt och suggestivt landskap. Efter en langlunch i den friska alpluften gar vi utfor
forbi en liten sjo innan vi ar tillbaka i Passo Falzarego.

Den langre turen borjar pA samma satt men gar ett langre varv runt hela massivet. Vi nar
Passo Giau till fots innan vi vander och rundar Cinque Torri pa den andra sidan. Lunch pa
samma fina hytta och nedstigning mot bussen efter en mycket fin vandringsdag.

Dag 7
Vandring i Sella-massivet
Val di Fassa och Val Badia
uo Frukost, middag
Kortare: 3 tim. Langre: 4 tim
g9 Kortare: 6,5 km. Langre: 8 km
g,¢ Kortare: 320 m upp/ner. Langre: 230 m upp, 950 m ner
Vi har sa klart sparat det storsta till sist. Den sista vandringsdagen tar vi oss an sjalva
Sella-massivet, som stér stort och stolt mitt emellan Val Badia, Val Gardena och Val di
Fassa. Det ar har Sella Ronda sker, det klassiska varvet pa skidor eller cykel, beroende

pa sasong. Vi aker forst upp till Passo Pordoi och sedan linbana till Terrazza delle
Dolomiti (fritt Oversatt altanen med fin utsikt 6ver Dolomiterna).
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Bagge dagens alternativ inkluderar hogsta toppen Piz Boé pa hela 3152 moh! Den kortare
varianten gar en loop fran toppstationen till bergstoppen genom ett manlikt landskap som
ingjuter respekt. Turen &r inte s& lang men det ar brant upp och ner. Efter att vi har
besegrat toppen (eller snarare oss sjalva) belénas vi med en god lunch pa refugen som
ligger har uppe. Nojda &ker vi sedan lift och buss ner igen.

Det langre alternativet borjar med toppbestigningen innan det fortsatter mot Val Badia pa
Ode leder som fa gar. Det ar storslaget i alla riktningar och riktigt belonande vandring.
Franz Kostner-hyttan bjuder pa fin avkoppling innan vi gar ner via spegelblanka Boé-sjon
och tar liften sista biten till Corvara.

Pa kvallen avskedsmiddag i hotellets stube.

Dag 8
Farval till vandringsresan i Dolomiterna
wo Frukost

Idag aker vi néjda hem efter en upplevelse vi lar minnas hela livet. En veckas djupdykning
i Dolmiternas hjarta, med flera dalar, skéna angar, hdgalpin spanning och utsikter,
utsikter, utsikter.
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