ESCAPE
£

PROGRAM: CYKLA GENOM FRIULIEN

uo 7 frukostar, 5 luncher och 5 middagar inkluderad

Dag 1

Tarvisio

wo Middag

Vi landar i Italien och aker transfer langs floden Tagliamento &nda upp till trerikesomradet

mot Slovenien och Osterrike. Har ligger alporten Tarvisio dar vi ska bo de forsta tva
natterna.

Dag 2

Cykla till alpsjoarna Laghi di Fusine

4o Frukost, lunch, middag

99 20 km

9/ 300 m upp/ner

Vi varmer upp med en kortare tur som anda ger lite hojdmeter. En avstickare av den fina
cykelleden Alpe-Adria gar mot slovenska gransen och ett par vackra sma sjoar. Har far vi
uppleva den alpina miljon med statliga vita berg som speglas i vattnet, omringat av stilla

skog. Picknick och rull tillbaka till Tarvisio for en avkopplande eftermiddag pa byn. Vi vet
var basta glassen serveras!
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Dag 3

Cykla till Venzone
wo Frukost, lunch, middag
99 57 km

9 235 m upp, 730 m ner

Idag tar vi var forsta etapp av langleden Alpe-Adria, fint byggd pa en gammal banvall och
utan biltrafik. Vi passerar mysiga byar som Malborghetto och Chiusaforte, och stannar for
fika pa nagot (eller nagra) av de fore detta stationshusen, nu inbjudande vattenhal for
cyklister. Vi narmar oss sedan Venzone, en medeltidsby listad som en av Italiens finaste.
Som After Bike foreslar vi det regionala vinet Tocai Friulano, ett lackert vitvin med
mandeltoner, och nagra skivor San Daniele, en av Italiens framsta lufttorkade skinkor,
saltare &n Parmaskinkan och en lokal stolthet.

Dag 4

Cykla till Udine
wo Frukost, lunch

99 56 km

9/ 80 m upp, 200 m ner

Cykelbanan fortsatter fran foralperna 6ver ett béljande landskap till slatten, dar vi stannar
till for natten i Udine. Denna typiskt norditalienska stad ar val vard ett besok. Har far vi ta
in hela det italienska smastadslivet med inbjudande serveringar, vackra torg, statliga
kyrkor, forsande kanaler och vinklar och vrar. Missa inte att ga upp till kastellet for basta
utsikten.

Dag 5

Cykla till Grado

uo Frukost, lunch, middag

99 57 km

9/ 0 m upp, 110 m ner

Idag rullar vi latt pa platten och kan dgna oss lite extra at det kulturella. Forsta stoppet blir

Palmanova, en niokantig befast stad upptagen som UNESCO varldsarv. Fran ovan ser
staden ut som en stjarna.

Vi rullar sedan vidare mot nasta UNESCO-arv, Aquileia. En valkomstskylt pa latin
(Aquileia te salutat) berattar att har lag en av romartidens storsta stader, nu norra Italiens
framsta arkeologiska utgravning. Den idag pittoreska byn med 3500 invanare hade under
antiken en befolkning pa hela 100.000!

Sista biten till Grado gar 6ver lagunen med vatten p& 6mse sidor. En fin introduktion till det
landskap som har skapat saval Grado som storasyster Venedig. Vi méter en behaglig ort
med kanaler, smabatshamnar och sandstrander. Har finns mycket att strosa runt och
upptéacka efter dagens cykling. Och ett forsta salt bad!

Dag 6

Cykla till Caorle
uo Frukost, lunch

Idag tar vi transfer en bit till badorten Lignano Sabbiadoro (guldsanden). Vi cyklar med
havet pa ena sidan och far ta en liten cykelfarja 6ver floden till ndsta samhalle, Bibione.
Snart st6ter vi pa vatten igen och bordar en lite langre farjefard genom vatmarkerna mot
malet Caorle. Lunchen tar vi pa en casona, en typisk form av halmhydda som ser ut som
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nagot ur forhistoriska tider. Har vattnas det i munnen av doften av grillad fisk och polental!
Vi rullar sedan sista biten in till Caorle dar vi bor resans sista tva natter.

Dag 7
Caorle
wo Frukost, middag

Efter fem dagars cykling stéller vi undan hojarna och njuter av en av de finaste orterna
langs kusten. Caorle ar bade gammal fiskeby, popular badort och matstad. De fargstarka
fasaderna ar ett signum. Insup atmosfaren i gamla stan, &at och drick gott och strack ut dig
pa den varma sanden. Man kan aven paddla kajak i stadens kanaler som extra aktivitet.
Den som vill har majlighet att aka till Venedig 6ver dagen.

Dag 8
Farval till cykelresan i Friulien
wo Frukost

Nojda med att ha utforskat en ny del av Italien beger vi oss hemat igen. A riviodisi, som
man sager arrividerci pa friulianska!
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