ESCAPE

PROGRAM: CYKLA | DOLOMITERNA

uo 7 frukostar, 5 luncher och 5 middagar inkluderad

Dag 1

Brunico

wo Middag

Vi landar i Minchen och aker en vacker transfer genom Alperna till tyrolerstaden
Brunico/Bruneck. Staden statar med genuin arkitektur och naturskéna omgivningar och

ligger vid Dolomiternas norra kant. Vi checkar in for tva natter pa vart familjeagda hotell i
centrum och kan ta en simtur i poolen fére middag.

Dag 2

Cykling genom Sydtyrolen
uo Frukost, lunch, middag

99 37 km

9/ 480 m upp, 380 m ner

Dagen borjar med en kort transport pa cykeltaget till Fortezza/Franzenfeste med sin
maktiga befastning. Fortet byggdes pa 1800-talet av kejsar Frans Il da denna del av
Alperna tillnérde det Osterrikisk-Ungerska imperiet. Vi cyklar sedan pa finfina cykelvagar
genom idylliska Val Pusteria/Pustertal tillbaka mot Brunico. Féljebilen stannar till pa en
trevlig plats dar chaufféren har forberett en picknickbuffé som vantar oss nér vi rullar fram
efter forsta etappen.

Detta program uppdaterades senast 22. oktober 2024, 10:23
For priser, avresedatum, villkor och en rikare resepresentation, se:
https://www.escapetravel.se/resal/cykla-i-dolomiterna/
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Dag 3

Cykling till Cortina d'Ampezzo
wo Frukost, lunch

29 56 km

9/ 750 m upp, 350 m ner

Idag ska vi riktigt in i hjartat av de statliga Dolomiterna. Vi foljer den kanda cykelleden via
Dobbiaco mot fashionabla Cortina d’Ampezzo, samma led som &karna i Tour de Ski kor.
Pa ena sidan ligger nationalparken Fanes-Sennes-Braies och pa den andra Sexten-
Dolomiterna med kanda Drei Zinnen. Vi korsar gransen mellan Sydtyrolen, som lange
tillhorde Osterrike, och italienska Veneto, dar manga strider utkampades under forsta
varldskriget. Val framme i Cortina med sin vackra fond av skog och berg checkar vi in for
valfortjant vila.

Dag 4

Cykling till Pieve di Cadore
wo Frukost, lunch

99 39 km

9/ 50 m upp, 530 m ner

Efter gardagens langre etapp tar vi det lite lugnare idag. Fran Cortina rullar vi séderut
langs en fin cykelvag kantad av grona angar och vita berg. Malet ar den fina lilla sjon San
Vito di Cadore, dar foljebilen har dukat upp en lacker picknick at oss. Vi tar sedan bussen
hem till Cortina for en fri eftermiddag i Dolomiternas huvudstad.

Dag 5

Cykling genom Val Badia
4o Frukost, lunch, middag

99 38 km

9/ 500 m upp, 1350 m ner

Vi &ker forst buss upp till Passo Falzarego. Vi passar pa att besoka det intressanta
utomhusmuséet over de strider som stod har pa fronten under "la grande guerra" som
italienarna kallar forsta varldskriget. Vi sadlar sedan upp och cyklar i harliga serpentiner
ner i Val Badia och byn Corvara. Vi tar sedan sommarodppen skidlift med cyklarna upp till
Passo Gardena. Passet ar anhalt for beromda Sella Ronda, turen runt Sella-massivet som
gors bade med skidor och cykel. Harifran fortsatter vi till Selva di Val Gardena, dar vi
checkar in pa vart trevliga hotell for de sista natterna. Selva ar en by med pigg atmosfar,
och gatorna fylls av vandrare och cyklister.

Dag 6

Cykling pa Seiser Alm
Frukost, lunch, middag

29 30 km

9/ 500 m upp, 1200 m ner

Vi varmer upp med latt rull utfér pa cykelbanan som gar genom hela Val Gardena, ner till
huvudorten Ortisei. Det ar vackert och prydligt i hela dalen, med blommande &ngar och
fint dekorerade hus. Vi aker sedan lift med cyklarna upp till omradets storsta hogplata
Seiser Alm. Ett sldende landskap moter oss. Boljande kullar med betande kor och dungar
av larktrad, inringat av vit-rosa dolomitklippor. Lunch kan vi ta pa en mysig hytta. Vi cyklar
genom harligheten ner till Santa Cristina di Val Gardena och upp till Selva igen. Den som
inte tycker att detta récker tar en extratur in i vackra Langental.
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Dag 7
Vilodag i Val Gardena
wo Frukost, middag

En vilodag sitter fint men det behodver inte betyda inaktivitet! Vi rekommenderar en
vandring pa nagon av de otaliga lederna (ta med lampliga skor). Naturupplevelsen &r av
varldsklass och det finns alltid en hytta som vantar med varm mat och en perfekt
espresso. Man kan ocksa njuta av Val Gardenas tre byar med sina vackra miljcer,
serveringar och shopping, eller &ka ner till Bolzano och besoka Otzi-muséet.

Dag 8

Farval till cykelresan i Dolomiterna
b Frukost

Med mycket skonhet kvar pa nathinnan atervander vi till flygplatsen och Sverige.
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