ESCAPE

PROGRAM: VANDRING |
NORDMAKEDONIEN

uo 7 frukostar, 6 luncher och 5 middagar inkluderad

Dag 1

Bitola

uo Lunch, middag

Vi flyger till Skopje och har sedan tva timmar i buss till Bitola, landets nast storsta stad. Vi

gor ett stopp halvvags pa vingarden Lazar for att bekanta oss med landets viner. Val
framme i Bitola vantar middag.

Dag 2
Vandring i nationalparken Pelister

Frukost, lunch, middag

4 timmar (5 timmar med Cerveni Steni)
¢ 450 m upp
Efter frukost tar vi buss en halvtimme upp till nationalparken Pelister. Vi vandrar genom
den vackra pinjeskogen upp till Jorgov Kamen med en stralande utsikt 6ver omradet. De
som vill forlanger upp till Cerveni Steni, den roda stenen, med utsikt séderut. Bagge
platserna ar rika pa minnen fran véarldskrigen. Efter picknick fortsatter vi ner till parkens

entré dar bussen vantar. Pa kvallen vantar middag pa Villa Dihovo dar allt, och d& menar
vi verkligen allt, &r lokalproducerat.
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Dag 3
Vandring till Arumaniernas by
wo Frukost, lunch
4,5 timmar
9 600 m upp

Efter frukosten tar vi buss till Malovista, den enda byn i nationalparken Pelister. Har bor
folkgruppen Arumanierna som talar ett sprak som paminner om rumanskan. Det &r en
erkand minoritet som skall ha anor fr&n romarna. Vi gor en fin vandring i omradet dar vi
har utsikt dver landets nast storsta sjo Prespa och avslutar med en god lunch med
specialiteter fran trakten. Kvallen fri i Bitola dar man garna strévar pa stadens langa
boulevard.

Dag 4

Vandring vid Balkans vackraste sjo Ohrid
wo Frukost, middag

Vi lamnar Bitola pa férmiddagen och aker buss till Ohrid vid sjon med samma namn. Vi
stannar till vid det etnografiska muséet i Podmocani for forfriskningar. Vi ar framme i Ohrid
vid lunchtid. Pa eftermiddagen gor vi sedan en stadsvandring och ser den kanda kyrkan
och utgravningarna. Staden har varit en motesplats mellan st och vast sedan romartiden.
Strandpromenaden lockar till stillsamt flanerande och kanske ett dopp!

Dag 5

Vandring i nationalparken Galicica

4o Frukost, lunch, middag

® 4 tim

9/ 100m upp

Pa morgonen blir det forst buss 20 minuter upp till bergsbyn Velestova. Darefter vandring
Over &ngar och gles skog till byn Konjsko. Vi forfriskar oss vid Villa Minima. Under
vandringen bjuds vi p& en hanforande utsikt éver Ohridsjon med de albanska bergen som

en effektfull fond. Efter fyra timmars vandring &r vi tillbaka i Velestova dar bussen vantar.
Middag i Ohrid pa kvallen.

Dag 6
Alpin vandring i Galicica
uo Frukost, lunch
4 timmar
9/ 200 m upp / 900 m ner
| dag tar vi bussen en timme upp i bergen som ligger mellan Ohridsjon och Prespa. Har
gor vi en fin vandring over tradgransen. Gissa om vi far fina vyer! Malet ar byn Peshtani
dar bussen vantar. Vi aker sedan ner till det kanda klostret St. Naum dar after walk vantar

pa nagon av de manga serveringarna. Kanske ocksa ett sista bad i Ohridsjon. Middag pa
egen hand i Ohrid.

Dag 7

Skopje
wo Frukost, lunch, middag
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Vi lamnar vart hotell och aker buss tva timmar till Nordmakedoniens huvudstad Skopje.
Har ater vi forst lunch i den gamla basaren. Sedan en sightseeing till fots genom Skopje
som ar fyllt av historiska minnesmérken och monument. Har samsas Moder Theresa med

Alexander den stores far Filip den andre. Bagge fodda i Nordmakedonien. P& kvallen
avskedsmiddag efter en handelserik vecka.

Dag 8

Farval till vandringsresan i Nordmakedonien
wo Frukost

Vi lamnar hotellet for att flyga hem till Sverige.
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