ESCAPE

PROGRAM: VANDRING | MADONNA Dl
CAMPIGLIO

uo 7 frukostar och 7 middagar inkluderad

Pa denna resa kan vi erbjuda olika alternativ pa vandringarna som man valjer efter tycke
och dagsform. Darfér anges olika langder och svarighetsgrader nedan. Vid sma grupper kan
vi komma att genomfdra resan med endast ett vandringsalternativ som da anpassas efter
gruppens lust och formaga.

Dag 1
Benvenuti a Madonna di Campiglio
4o Middag

Flyget landar i norra Italien och vi &ker privat transfer upp genom pastorala Val Rendena
till Madonna di Campiglio. Var fina och familjeagda hotell vantar med en god
valkomstmiddag och en skon sang.

Dag 2
Vandring till de Tre sjbarna

uo Frukost, middag
Svaérighetsgrad 2+

Efter en rik frukost tar vi Pradalago-liften fran byn upp pa granitsidan, dar vi varmer upp
med en lagom vandring till Tre laghi, de Tre sjoarna. Leden gar mellan flera sma alpsjoar,
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bade i skog och éver éppen terrang med fina utsikter. Lunch pa en hytta och sedan
vandring och lift tillbaka ner till byn.

Dag 3
Vandring i Vallesinella eller runt Pietra Grande

wo Frukost, middag
Svaérighetsgrad 3 eller 4

Idag tar vi oss an Dolomitsidan och delar upp oss i tva grupper beroende pa hur langt man
vill ga&. Det lattare alternativet gar med liften till Monte Spinale och darifran 6ver hogfjallet
med héarliga utsikter éver Brentadolomiterna. Leden viker sedan ner i Vallesinella-dalen
dar vi far beskada de spektakulara vattenfallen. Det tuffare alternativet gar med kabinbana
hela vagen upp till Passo Grosté (2442 moh). Vandringen gar sedan runt det maktiga
Dolomitmassivet Pietra Grande. Efter ett skont tufft pass ater vi medhavd lunch innan vi
gar tillbaka mot kabinbanan.

Dag 4
Vandring i Val Genova eller mot Adamello
wo Frukost, middag
99 ca 9km
9’ 870m upp / 870m ner
Svarighetsgrad 2 eller 4

Strax nedanfér Madonna di Campiglio ligger den méaktiga dalen Val Genova, som kallas
for "Alpernas Versailles” tack vare vattenspelet som de manga vattenfallen bjuder pa. Det
lattare alternativet gar genom dalen forbi flera av dessa giganter, medan de som vill g lite
langre far uppleva nagot riktigt haftigt: en brant stigning tar oss upp ur dalen till Rifugio
Mandron, dar vi avnjuter var lunch med utsikt 6ver Italiens storsta glaciar Adamello.

Dag 5

Vilodag
b Frukost, middag

En ort som Madonna di Campiglio har mycket att erbjuda aven nar vandringskangorna far
vila en dag. En tur pa elcykel tar oss (ganska) latt till manga fina platser, och for
spanningssokarna finns canyoning i varldsklass. Man kan ocksa agna sig at byn eller
hotellets spa.

Dag 6
Vandring till de Fem sj0arna
? Frukost, middag
99 Cca 13km
9 700m upp / 700m ner
Svarighetsgrad 3 eller 4

Dagens vandring ar en riktig klassiker! Fran byn vandrar vi upp genom vacker larkskog till
sjon Lago Nambino péa granitsidan. Har passar det bra med en starkande kaffe.
Stigningen fortsatter sedan mot en rad hogalpina sjoar innan vi nar Cinque Laghi-liften
som vi tar ner for att spara knana. Ta med badkladerna om du tors! Det lattare alternativet
ar att ta liften upp och ga en panoramisk rundtur forbi alla sjdarna utom Nambino, och
sedan lift ner.
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Dag 7
Vandring Rifugio Tuckett
wo Frukost, middag
99 callkm
g, ca 100m upp / 900m ner

Svarighetsgrad 3 eller 4
Vi har sparat det basta av Dolomiterna till sist. Med kabinbanan tar vi oss till Passo Grosté
och vandrar en slaende vacker och omvéaxlande led bort till Rifugio Tuckett. Lagad lunch
och immig 6l i solskenet innan vi delar upp oss i tva alternativ. Det kortare gar ner mot
mittstationen. Pa vagen sitter det fint med kaffe och strudel p& Rifugio Grosté. Det langre
har mycket kvar att ge: forbi Fridolin-berget och ner i larktradsskogen dar omtyckta Rifugio
Casinei vantar med fika. Sedan ner langsmed de roliga vattenfallen Cascate Alte, innan

after walken pa Rifugio Vallesinella. P& kvéllen avskedsmiddag efter en harlig veckas
vandring i varierade miljder.

Dag 8
Arrivederci Madonna di Campiglio
uo Frukost

Vi lamnar de magiska bergen for slatten och flyget hem, med mycket skonhet kvar pa
nathinnan.
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