
PROGRAM: TREKKING I MARITIMA
ALPERNA

7 frukostar, 3 lunchpaketer och 7 middagar inkluderad

Dag 1

Terme di Valdieri
Middag

Vi åker privat transferbuss från flygplatsen till vårt ensligt belägna hotell högst upp i Valle
Gesso, i skuggan av Argentera. Vi installerar oss för de första två nätterna på det
fyrstjärniga hotellet som är byggt i det f.d. kungliga sommarresidenset. Här finns även en
termalpark för den som önskar mjuka upp musklerna och unna sig en behandling inför
den kommande utmaningen. Välkomstinformation och middag på hotellet.

Dag 2

Vandring till Rifugio Valasco
Frukost, middag
4 timmar
12 km
470 m upp/ner

Vi värmer upp med en vandring till högplatån Valasco. Efter uppstigning genom en smal
dal når vi plötsligt en andlöst vacker plats som för tankarna till Shangli-La. Det är
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vidsträckta gräsmarker och forsande vattenfall, omringat på tre sidor av ståtliga berg. Mitt i
härligheten står en kunglig jaktstuga som är ombyggd till en trevlig hytta med god mat. Vi
strosar sedan ner till hotellet igen för bad och avkoppling.

Dag 3

Vandring till Rifugio Malinvern
Frukost, middag, lunchpaket
4,5 timmar
14 km
750 m upp, 1000 m ner

Efter frukost tar vi bara med det vi behöver i ryggsäcken för de kommande dagarna.
Väskorna deponerar vi på hotellet tills vi kommer tillbaka. En transfer tar oss till
granndalen Valle Stura där vår stugtur börjar. Nära passet Colle della Lombarda ser vi
Santuario Sant'Anna di Vinadio, Europas högst belägna helgedom på 2020 möh. Här är
man närmare himmelriket än någon annanstans! Beroende på gruppens förmåga och
snöförhållandena kan vi sedan välja olika vägar att gå. Bägge går i ståtliga alpina miljöer
där vi ofta möter fler stenbockar än vandrare.

På eftermiddagen når vi sedan Rifugio Malinvern (1839 möh) som väntar med kall öl i frisk
bergsluft och middag före sängdags.

Dag 4

Vandring till Rifugio Questa
Frukost, middag, lunchpaket
5 timmar
9 km
840 m upp, 300 m ner

I gryningen snörar vi på kängorna medan den uppiggande doften av kaffe slingrar sig
genom refugen och alla gör sig redo. En riktigt fin etapp väntar. Vi vandrar upp mot sjön
Lago di Malinvern och över passet Colletto di Valscura på 2533 möh. Vid gott väder ser vi
ståtliga Monviso (Po's källa) höja sig stolt över de omkringliggande bergen Alpi Cozie.

Det bär sedan utför och förbi en rad små sjöar, den ena vackrare än den andra. Låt
badkläderna ligga överst i ryggsäcken även idag! Långt nedanför ser vi Valasco som vi
gick till första dagen. Väl framme på Rifugio Questa (2388 möh) möts vi av en mycket liten
hytta där vi verkligen känner oss mellan himmel och jord. After Walk på groggverandan
och lite ljug före middag och sängdags.

Dag 5

Vandring till Rifugio Remondino
Frukost, middag, lunchpaket
6 timmar
14,5 km
1100 m upp/ner

Dagen börjar med en travers till passet Colletto di Valasco (2423 möh) och förbi sjön Lago
Fremamorta (2375 möh). Den modige tar ytterligare ett svalt dopp innan vi går utför mot
lärkskog och förbi hyttan Rifugio Regina Elena (1833 möh).

Stärkta går vi sedan upp mot vår övernattningshytta Rifugio Remondino (2464 möh) på
Argenteras sydsida. Detta är mångas favorit längs vägen och här knyter vi oss i tysta och
ståtliga omgivningar när stjärnorna tänds på himlen.
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Dag 6

Vandring till Rifugio Soria Ellena
Frukost, middag
7 timmar
12,5 km
970 m upp, 1650 m ner

Idag väntar resans andra tuffaste etapp. Vi når åter 2890 möh i Passo Brócan varifrån vi
ser havet vid klart väder. Det blir bitvis brant uppför bland sten och block och det ligger
ibland snö kvar längst upp. Efter en lång och brant nedstigning vilar vi upp oss med lunch
och espresso på Rifugio Genova. Sjöläge får vi även idag.

Efter lunch tar vi ett pass till, Colle Fenestrelle (2760 möh) i lite vänligare terräng innan vi
når omtyckta och nyrenoverade Rifugi Soria Ellena (1840 möh). Nu har vi kommit ner till
alpina betesmarker igen. Gissa om After Walken smakar gott denna dag!

Dag 7

Vandring till Rifugio San Giacomo
Frukost, middag
2 timmar
6,5 km
600 m ner

Efter fem dagars rejäl vandring är det välkommet med en fin avslutning utför som tar slut
vid lunchtid på Rifugio San Giacomo. Denna kungliga jaktstuga byggdes på ruinerna av
ett medeltida härbärge för pilgrimer på väg mot Santiago de Compostela. De hade då ett
par hundra mil kvar till målet! Mätta och stolta åker vi sedan transfer tillbaka till vårt Spa-
hotell där vi avrundar med välförtjänt avkoppling och avskedsmiddag.

Dag 8

Farväl till stugturen i Maritima Alperna
Frukost

Idag bär det hemåt efter en oförglömlig upplevelse i en av Alpernas bäst bevarade
hemligheter.
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