ESCAPE

PROGRAM: RED RIVER OCH HALONG BAY | VIETNAM

RED RIVER OCH HALONG BAY

uo 18 frukostar, 14 luncher och 15 middagar inkluderad

Dag 1

Sverige - Dubai

Avresa ifrdn Sverige
? Middag

49 Mat pa flyget

Avgang fran Arlanda flygplats tidigt pa eftermiddagen med Emirates till Dubai. Vi anlander
till Dubai runt midnatt, och flyger vidare under natten med Emirates till Hanoi. Vi serveras
middag och frukost pa planet.

Dag 2

Hanoi
Ankomst Hanoi och incheckning pa vart forstaklasshotell

wo Frukost, middag

Tidigt pa eftermiddagen landar vi i Hanoi. Bussen vantar pa oss och tar oss direkt till vart
forstklassiga hotell i centrala Hanoi. Vi checkar in och kopplar av efter resan.
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Pa kvallen samlas vi for en gemensam middag pa en trevlig, lokal restaurang.

Dag 3

Hanoi - Viet Tri
Idag checkar vi pa fartyget - kryssningen kan borja

4o Frukost, lunch, middag

Efter frukost pa hotellet satter vi kurs mot fartyget, en resa pa knappt tva timmar med
buss. Nar vi val anlander till Viet Tri, huvudstaden i Pha Tho-provinsen i den nordvastra
delen av landet, checkar vi in ??pa fartyget och ater lunch.

Vi borjar resan nerfor Red River - och vart dventyr kan verkligen borja!

Red River ar den stérsta och mest imponerande floden i norra Vietnam. Detta &r
huvudloppet fér andra stora floder som ansluter sig langs vagen, inklusive floderna Da och
Lo. Deltat genom vilket floden rinner var hem for Vietnams tidigare civilisationer. Roda
floden har sitt ursprung i Yunnanprovinsen i Kina och har en langd pa 1 149 km, varav
510 km rinner genom Vietnam innan den hamnar i Tonkinbukten. Floden har fatt sitt namn
pa grund av den réda farg som vattnet antar under Gversvamningssasongen. Duong och
Luoc ar de tva huvudsakliga bifloderna till Réda floden och de thailandska Binh-floderna.

Vi sitter tillbaka i en bra stol pa dack och njuter av eftermiddagen och solnedgangen.
Kvéllen avslutas med traditionell underhallning ombord pa fartyget.

Dag 4

Lo River
Vi seglar pa dvre delen av Red River och besoker historiska Duong Lam

wo Frukost, lunch, middag

Floden Lo har sitt ursprung i Yunnan i Kina och rinner genom de nordligaste bergen i
Vietnam ner till laglandet och ansluter sig till Roda floden i Viet Tri. Under det franska
kriget som varade fran 1945-1954 var bergen och djungeln runt Loflodens vatten tillhall for
National Independence Coalition Viet Minh och gav dem skydd i sjalva krigsomradet.

1947 beskots tva franska fartyg av Viet Minh-artilleri och fartygen sjonk i floden Lo. Sjalva
triumfen och floden har upphojts och forevigats i bade poesi och sang. Den mest kanda
l&ten &r "Epic of Lo River" som har varit hogt ansedd som det forsta symfoniska verket i
Vietnams moderna musikhistoria. Laten skrevs av Van Cao, som ocksa skrev Vietnams
nationalsang.

Pa morgonen reser vi med buss till byn Gia Thanh, dar de traditionella asiatiska spetsiga
hattarna (aven kallade "non la") tillverkas. Hattarna &r alla handgjorda, fran palmblad och
bambu. Att gbra sddana konstverk av vissa hattar, som har sitt ursprung cirka 3 000 ar
tillbaka i tiden, ar ett eget hantverk. Vi besoker ocksa Hung Lo-templet i Tien Du, innan vi
atervander till fartyget for lunch.

Pa eftermiddagen ankrar vi i Minh Chau. Innan middagen bescker vi en liten by kand for
sina exklusiva sniderier och trabearbetningstekniker.

Dag 5

Duong Lam
Vi seglar pa 6vre delen av Red River och besoker det historiska Duong Lam

wo Frukost, lunch, middag
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Vi njuter av en utsokt frukost ombord innan vi satter oss pa bussen som tar oss genom
den vackra landsbygden till den historiska byn Duong Lam, hedrad av UNESCO. Tva av
Vietnams kungar féddes i Duong Lam och har gett denna by status.

De flesta av byggnaderna i byn ar gjorda av tegel och lera och &r 6ver 400 ar gamla.
Omradet har ocksa ett antal utsokta tempel fran 800- och 1000-talen, som rymmer nagra
fina buddhistiska statyer uthuggna fran frukttrad.

Vi besoker tva tempel, som bada ar av sarskilt intresse; Thay och Thay Phuong. Thay
Phuong Pagoda ligger 237 trappsteg uppfor en kulle vid en liten pittoresk damm som ger
lugn och ro till sjalen. Tay-pagoden ar tillagnad tre Buddha-statyer; datid, nutid och
framtid.

Vi fortsatter var resa pa Red River. Njut av den underbara utsikten och lyssna till lijudet av
de livliga flodaktiviteterna, dar handeln med olika slags hantverk ager rum. Nar vi seglar
kommer var lokala guide att ge oss en introduktion till Vietnams historia och geografi,
samt historien om regionens batfolk.

Dag 6

Hanoi
Upplev Vietnams huvudstad Hanoi

uo Frukost, lunch, middag

Vi ankrar i den livliga huvudstaden Hanoi for att besoka nagra av héjdpunkterna i denna
asiatiska metropol. Nagra av sevardheterna vi kommer att se ar det vietnamesiska
krigsfangelset, kant som Hanoi Hilton. Detta fAngelse anvandes av fransmannen under
kolonialtiden for att halla politiska fangar, och senare av Nordvietnam for att halla
amerikanska fangar under Vietnamkriget. Det var under Vietnamkriget som fangelset
sarkastiskt kallades "Hanoi Hilton".

Litteraturtemplet ar ocksa vart ett besok. Templet byggdes 1070 och var Vietnams forsta
nationella universitet och ar forknippat med filosofen Konfucius. Ho Chi Minh-mausoleet ar
den sista viloplatsen for Viet Minh-ledaren Ho Chi Minh. Byggnaden stod fardig i augusti
1975 och var inspirerad av Lenins mausoleum i Moskva. Ho Chi Minhs balsamerade
kropp finns bevarad i ett kylrum mitt i mausoleet och bevakas av den militéara
hedersvakten.

Om tiden tillater avslutar vi eftermiddagen med en promenad genom Hanois gamla
stadsdel och besoker ett kafé dar vi far lara oss mer om Vietnams berémda kaffeindustri.

Fartyget seglar vidare sent pa eftermiddagen.

Dag 7

Bat Trang
Vi seglar vidare pa den nedre delen av Red River vi besoker en keramikby

wo Frukost, lunch, middag

Idag ska vi bestka Bat Trang, en by kand for sina keramiska produkter (bokstavligen
"fladdermus" betyder skal och "trang" verkstad). Bat Trang har varit en keramikby sedan
700-talet och ligger i ett omrade med rik tillgang pa lera.

Pa vagen tillbaka till skeppet far vi uppleva den traditionella "enhérningen och lejonet” —
en dans som har sitt ursprung i Kina och som senare spred sig till Sydostasien.

Vi seglar vidare pa Red River.
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Dag 8
Day River

Dags att lara sig lite om bonsaitrad?
4o Frukost, lunch, middag

Efter frukost besdker vi byn Dien Xa Bonsai. Hela byn och de som bor har ar héangivna
och arbetar med bonsaitrad. Efter en introduktion till hur dessa vackra trad formas och
vardas, strosar vi genom byn och kan beundra de manga olika konstverken. Vi gar tillbaka
till fartyget for lunch.

Pa eftermiddagen besoker vi den beromda stenkatedralen Phat Diem och ett lokalt hem
dar de producerar risvin. Val tillbaka ombord seglar vi in ??i Day River, pa vag mot Ninh
Binh.

Dag 9
Ninh Binh

Vackra landskap och lokala musikinstrument
wo Frukost, lunch, middag

Denna morgon kan vi erbjuda en unik upplevelse. Vi gar av i Thung Nang, dar vi gar 6ver
till mindre roddbatar som tar oss uppfor floden genom vatmarksomradet Ninh Binh. Har
skjuter kalkstensklipporna rakt upp i luften, omgivna av floder och gronskande risfalt.
Omradet kallas d& inte "Halong Bay pa land" utan anledning. Bara njuta av tystnaden och
det vackra landskapet.

Pa eftermiddagen star den charmiga byn Pham Phao pa programmet. Har kommer vi att
besoka ett lokalt familje- och familjeféretag, som livnar sig pa att tillverka och reparera
olika musikinstrument. Agaren visar gérna de olika instrumenten. Vi besoker aven ett
lokalt hantverksforetag, dar de tillverkar olika produkter som séljs bade internationellt och
pa den lokala marknaden. Vi tar en titt pa den gamla tackta bron och vagar oss pa att
smaka pa nagra lokala specialiteter pa marknaden.

Dag 10

Luoc - Thai Binh - Kinh Thay

Landsbygdsbestk med dockteater och alven Kinh Thay

b Frukost, lunch, middag

Ta dig tid att observera och njut av asynen av det livliga och intressanta livet pa floden nar
vi seglar vidare till var nasta destination. Vi lagger till nara Hai Phong i Thanh Ha kommun

och ger oss ut pa en eftermiddagsutflykt till en narliggande by. Vi vandrar lite runt i byn
och bevitthar en dockteaterforestalining i en vacker damm med lotusblommor och liljor.

Vattendockor har en lang tradition i Vietnam och gar anda tillbaka till 1100-talet. Spelen
kommer ursprungligen fran byar langs Red River Delta och berattar historier om bylivet i
Vietnam, med starka referenser till vietnamesisk folklore. Dockorna &r gjorda av lackat tra,
och artisterna star i en midjedjup pool gémd bakom en skarm.

Dag 11
Halong Bay

Idag njuter vi av det vackra landskapet
uo Frukost, lunch, middag

Ga upp tidigt for att fanga den vackra morgonen langs flodstranden innan vi seglar in i
Tonkinbukten, in i Halong Bays fantastiska 6landskap med 6ver 2 000 dramatiska
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klippformationer som reser sig rakt upp ur havet. Du far helt enkelt inte missa detta!

Det sédgs att dessa extraordinara klippformationer kan dateras 20 miljoner ar tillbaka i
tiden. Hela omradet fordes upp pa Unescos varldsarvslista 1994. Nagra av grottorna har i
Halong Bay kallas for "Dark and Bright Caves" och ar fantastiskt vackra. De sticker ut fran
de andra grottorna i omradet med sitt smaragdgrona vatten och det fantastiska berget. Vi
garinien av dessa markliga grottor, dar massiva stalaktiter hanger i taket och ar en
imponerande syn. Du far ocksa mojlighet att utforska grottan pa egen hand, antingen
genom att anvanda kajak eller med en lokal korgbat som roddas av lokala fiskare.

Vi seglar en bit runt den naturskdna Halong Bay innan vi lagger ankar for kvallen i Rang
Dua.

Dag 12

Halong Bay
Cykeltur och cocktails pa stranden

b Frukost, lunch, middag

Vi njuter av en utsokt frukost medan vi fortsatter var kryssning mellan nagra av de 2000
kalkstens- och klippformationerna. Vi gor ett stopp i byn Viet Hai och utforskar omradet pa
cykel - antingen el- eller mountainbike. Landskapet héar ar ordrt och lokalbefolkningen &r
leende och vanliga. Vi besoker nagra typiska byhus och byns gronsaksgard. Det ar en
fantastisk utsikt langs den smala och slingrande vagen vi cyklar pa.

Pa eftermiddagen seglar vi vidare till Lan Ha Bay, dar vi besoker fiskarnas flytande hus.
Lan Ha Bay ligger i ett lugnt omrade med cirka 400 sma och stora Gar, dar det finns farre
turister. Det speciella med dessa dar ar att de alla ar tackta av frodig, grén vegetation.
Befolkningen har lever till storsta delen pa batar och flottar och det &r normalt att tre
generationer bor tillsammans. Myndigheterna i Quang Ninh-provinsen planerar nu att flytta
invanarna i de flytande byarna och flytta dem langs kusten pa fastlandet, sa att de kan
bevara landskapet pa detta varldsarv.

Om vadret tillater avslutar vi dagen med cocktails pa stranden i Halong Bay — sa ta med
dina badklader!

Dag 13

Halong Bay - Hanoi - Hue
Idag checkar vi ut fran fartyget och tar oss mot Hue

uo Frukost, lunch, middag

P& morgonen sétter vi kurs mot hamnen i Tuan Chau, som &r kryssningens sista stopp. Vi
ater frukost ombord, sager hejda till besattningen och checkar ut pa morgonen. Var buss
tar oss fran Tuan Chau (hamnen i Halong Bay) till flygplatsen i Hanoi. Bilresan tar fyra till
fem timmar, och vi stannar for lunch pa en lokal restaurang langs vagen.

Vi flyger fran Hanoi till Hue, dar vi mots av var lokala guide som tar oss till hotellet i Hue.
Middag pa en lokal restaurang.

Dag 14
Hue - Hoi An

Upplev det gamla kungliga Hue - vidare genom vackra Hai Van Pass
4o Frukost, lunch

Efter frukost pa hotellet ska vi utforska Hue, den gamla kungliga staden. Vi kor langs
Parfymfloden och bestker den mest kdnda pagoden i centrala Vietham; Pagoda of the
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Celestial Lady som ar ett historiskt 7-vanings tempel byggt 1601. Fortsatt for att besoka
Hue-fastningen, Moon gate, Thai Hoa-slottet, de kungliga urnorna och ruinerna av den
forbjudna staden Purple City - som finns pd UNESCO:s lista .

Efter lunch pa en lokal restaurang besoker vi den fore detta kejsaren Tu Ducs
imponerande grav som styrde landet fran 1848 till 1883 och verkligen levde ett liv i
kejserlig lyx. Vi besoker aven den vackra tradgarden som en gang tillhérde kungafamiljen.

Efter en dag fylld av spannande upplevelser aker vi vidare med buss fran Hue till Hoi An,
en resa pa cirka tre timmar. Vi kor 6ver det 21 km langa bergspasset Hai Van med sina
slingrande vagar, som vissa séger ar den vackraste vagen i varlden.

Tidigt pa kvallen checkar vi in ??pa vart hotell i Hoi An. Resten av kvallen till eget
forfogande.

Dag 15
Hoi An

Hoi An charmerar sina besodkare
4o Frukost, lunch

Idag ska vi utforska den gamla, charmiga och valbevarade handelsstaden Hoi An — en
stad som har behallit mycket av det inflytande som kineser, japaner, vietnameser och
européer har haft pa staden genom historien. D4 finns ocksa stadens aldsta del pa
Unescos varldsarvslista. Vi far ocksa lara oss hur de gor de traditionella lyktorna, som
man ser manga av i Hoi An, och prova pa att géra vara egna.

Efter lunch pa en lokal restaurang &ker vi pa en battur pa Thu Bon-floden och de
omgivande kanalerna, i traditionella korgbatar. En rolig och valdigt speciell upplevelse!

Kvallen till eget forfogande i denna charmiga stad, som verkligen vaknar till liv efter
solnedgangen, med vackra roda lyktor som ger oss en verklig och genuin kéansla av Asien.

Dag 16

Hoi An
Hoi An pa egen hand

uo Frukost, middag

Dagen till ditt eget forfogande. Utforska den gamla staden Hoi An ytterligare - eller njut av
en trevlig och avkopplande dag pa stranden. Hotellet har en egen pendelbuss som tar dig
till och fran stranden.

Pa kvallen samlas vi for middag péa en lokal restaurang.

Dag 17

Hoi An - Ho Chi Minh City
Fritid och middag

4o Frukost, middag

4 Middag pa flyget

Vi checkar ut fran hotellet efter frukost och satter kurs mot flygplatsen i narliggande
Danang. Flyg till Ho Chi Minh City.

Ho Chi Minh City ar Vietnams storsta stad med 6ver 6,5 miljoner invanare. Har finns
fortfarande stadsdelar som kannetecknas av 6ver 70 ar av franskt kolonialstyre, fran nar
Frankrike erévrade staden 1859. Staden kallas ofta for Orientens Paris. Staden erbjuder
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ett livligt offentligt liv och ett hav av trottoarrestauranger och marknader, déar allt séljs och
kops. Anda fram till 1975 hette staden Saigon, men doptes da om och doptes efter det
revolutiondra Ho Chi Minh.

Eftermiddagen till eget forfogande i Ho Chi Minh City.

Pa kvallen ater vi middag pa en trevlig, lokal restaurang.

Dag 18
Ho Chi Minh

Stadsrundtur i Ho Chi Minh - startar hemresan
b Frukost, lunch
49 Middag pa flyget

Efter frukost ar det dags for en stadsrundtur och besdker det franska postkontoret, som
ritades av Gustave Eiffels ft‘)ljeslagare, arkitekten Alfred Foulhoux. Vi ser aven Notre
Dame-katedralen (frAn utsidan) pa andra sidan gatan, Presidentpalatset och
Nationalmuseet.

Efter ett besok pa Ben Thanh Market avslutar vi med en trevlig avskedslunch pa en lokal
restaurang.

Vi har vara rum fram till avresan, sa anvand eftermiddagen till att koppla av vid hotellets
pool eller packa.

Pa kvallen aker vi till flygplatsen for hemresan. Flyg fran Ho Chi Minh till Dubai med
Emirates pa kvallen. Vi kommer att serveras middag pa planet.

Dag 19
Dubai - Arlanda

Ankomst Sverige
wo Frukost

Vi byter flyg i Dubai tidigt pA morgonen och flyger vidare med Emirates till Arlanda.
Frukost serverad pa planet. Ankomst till Arlanda flygplats mitt pa dagen.
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