ESCAPE

PROGRAM: LATT VANDRING | LIGURIEN MED CINQUE TERRE

LATT VANDRING | LIGURIEN

uo 7 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Sestri Levante

4o Middag

Vi landar i Nice och &ker privat transfer den vackra vagen langs franska och italienska

Rivieran till HC Andersens favoritort Sestri Levante. Valkomstdrink och middag pa hotellet
(vid ev. sen flygankomst byts denna mot lunch pa avresedagen).

Dag 2

Vandring till Sant'Anna

wo Frukost, lunch, middag

® 3 timmar

99 Ca 6 km

gt Ca 200 m upp/ner

Vi borjar veckan med att vandra mellan Sestri Levantes fargglada fasader och upp pa den
gronskande kusten. Hogt dver havet far vi en harlig utsikt 6ver Tigullio-bukten som

stracker sig till Portofino i vast. Vi nar den suggestiva kyrkoruinen Sant'’Anna innan vi gar
ner igen for att ta ett bad. Blir det fran langstrackta Baia delle Favole (sagobukten) eller
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idylliska lilla Baia del Silenzio (tystnadens bukt)?

Dag 3
Vandring i Cinque Terre
4o Frukost, lunch, middag

Ca 3 timmar
99 Ca5km
9 Ca 200 m upp/ner
Dagens vandring gar vid de fem kanda byarna i Cinque Terre. Byarna ar an idag till
storsta delen bilfria och kunde forr bara nas med bat eller de leder vi gar. Vi vandrar
mellan Corniglia och Vernazza genom terrassodlingar och doftande natur med storartade
utsikter 6ver havet. Starten ar lite tuff (rdkna trappstegen till Corniglia!) men det som foljer

ar val vart médan. Det &r ett féorundrande samspel mellan natur och kultur vi moéter i detta
UNESCO-skyddade omrade. Vandringen avslutas med ett salt bad fér den som vill.

Dag 4
Vandring till Portofino
4o Frukost, lunch, middag
Ca 3 timmar
99 Ca5km
9 Ca 170 m upp/ner
Dagen borjar i fashionabla Santa Margherita Ligure, kant for sina klassiska hotell i Liberty-
stil. Vi vandrar sedan ut langs Portofino-halvén genom typiska vaxtmiljoer fér medelhavet
med blandskog, buskvegetationen "la macchia” med alla de doftande 6rterna och de

blommande stenmurarna. Vi nar sedan omgijligt gulliga Portofino déar vi tar picknick och
sedan bat och tdg hem.

Dag 5

Vilodag

uo Frukost

Vi foreslar en dagsutflykt till Genua, dit man kommer enkelt med tag. Har kan man bestka
en av Europas storsta historiska stadsk&érnor, det stora akvariet och mat- och
vinupplevelsen Eataly. Det ar ocksa majligt att besoka Pisa 6ver dagen (1,5 timmar med

tag), eller bege sig till nagon av grannbyarna Chiavari eller Rapallo. Eller varfor inte bara
koppla av i skona Sestri Levante? Kvéllen lamnas fri for egna kulinariska utflykter.

Dag 6
Vandring runt Palmaria
0 Frukost, lunch, middag
©) Ca 2,5 timmar
ot Ca 200 m upp/ner
Vi &ker privata batar frdn hamnstaden La Spezia till 6n Palmaria. Vi gar runt 6n, njuter av
den dramatiska naturen och kanske badar i det turkosa vattnet. Efter vandringen tar vi

baten over till charmiga Portovenere dar lunchen med pasta och vin dukas upp at oss. Till
sist ker vi hem med bat och tag efter en riktig heldag.
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Dag 7
Vandring i Cinque Terre
wo Frukost, lunch, middag
Ca 3 timmar
99 Cab5km
' Ca 200 m upp/ner
Vi atervander till Cinque Terre och den mellersta byn Manarola. Har lamnar vi den lagre
kuststigen och vandrar uppfér mot Volastra. Har vankas kaffe och nagra av veckans
finaste utsikter dar vi gar langsmed branta terrasser dar det lokala vinet Sciacchetra odlas.

Vi véljer sedan efter gruppens ork och lust om vi vandrar ner till Corniglia eller tar bussen
ner till Manarola foér hemresa.

Dag 8

Farval till vandringsresan i Cinque Terre
4o Frukost

Vi lamnar Ligurien och Italiens skona land bakom oss och atervander till Sverige.
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