ESCAPE

PROGRAM: VANDRING PA KAP VERDE

uo 9 frukostar, 8 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1
Lissabon

Vi flyger till Lissabon dar vi 6vernattar innan vi nasta dag tar oss direkt till 6n Sdo Vicente
pa Kap Verde.

Dag 2

Ankomst till Kap Verde
0 Frukost, lunch, middag

uo Lunch pa flyget

Vi landar pa S&o Vicente och 6vernattar i Mindelo, 6ns kulturcenter. For dig som bokat
eget flyg borjar resan har. Vi besdker den stora saluhallen och den afrikanska marknaden.
Mycket intryck, dofter och farger. Det finns ocksa méjlighet till ett harligt bad i Atlanten.

Dag 3
Vandring i Vale do Paul
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4o Frukost, lunch, middag
99 ca 7 km
g7 ca 350 m upp/ 350 ner

Den som vill besoker den livliga fiskmarknaden tidigt pa morgonen, beroende pa vilken tid
baten avgar. Vi tar sedan farja 6ver till vandrarén Santo Antdo. Pa den forsta vandringen
bekantar vi oss med Janela intill Paul-dalen. Omgivningarna kantas av sockerrdrsodlingar,
papaya och banan och vi passerar eventuellt ndgra mindre destillerier. Lunchen blir en
autentisk upplevelse hemma hos en Kap Verde-familj. Vi installerar oss till sist pa vart
hotell i dalen déar vi ska bo i tva natter.

Dag 4

Vandring till Pico Antonio
4o Frukost, lunch, middag

99 10 km

9 600 m upp/600 m ner

Vi tar oss upp i dalen dar véagen slutar och fortsatter till fots dar vi vandrar mellan odlingar
av gronsaker, frukt, kaffe och svajande sockerrér som ar basen fér rom eller grogue som
det kallas har. Vi fortsatter sedan uppat for lunch med storslagen vy innan vi gar via Pico
Antonio och dagens hdgsta punkt. Sedan ner genom den gronskande dalen som trots
manga boenden inte har ndgon vag. Vi avslutar vandringen pa hotellets altan. P& kvallen
vankas det lokal mat och kanske lite lokal musikunderhalining.

Dag 5

Vandring till Cha de Igreja
wo Frukost, lunch, middag

99 10 km

9 650 m upp, 700 m ner

Efter frukost checkar vi ut och aker kort transfer till Boca de Ambas e Riebeiras. Har borjar
vi vandringen pa den mycket fina leden upp till passet mot Mocho-dalen. Pa slutet gar vi i
ganska branta slag innan vi ar uppe. Har pausar vi och njuter av utsikten éver dalen med
havet i fonden. Sedan ner mot den lilla byn Selada de Mocho och vidare fram till den
maktiga ravinen vid Cha de Igreja. Val framme i byn pustar vi ut vid den vackra kyrkan.
Lunchen blir en harlig upplevelse hemma hos Joana. Vi aker sedan till Ponta do Sol dar vi
bor mitt i byn néara havet och garna samlas for en sundowner pa takterrassen fore middag.

Dag 6

Vandring till Xoxo
4o Frukost, lunch, middag
99 8 km

g/ ca 600 m upp, 600 m ner

| dag vantar en resa in i dalgangen Ribera del Torre tills vagen tar slut vid byn med det
mérkliga namnet Xoxo. Vi vandrar uppat till byn Losnja och via ett vackert vattenfall innan
vi ar nere vid Xoxo igen ett par timmar senare. Den fina men delvis branta leden slingrar
sig genom det grona landskapet. Ar vi i Himalaya? Vi stannar med jamna mellanrum och
drar efter andan infor de storslagna vyerna.
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Dag 7

Kustvandring till Ponta do Sol

wo Frukost, lunch, middag

99 15 km

9 650 m upp, 700 m ner

| dag skall vi gbra den kanske maktigaste vandringen pa Kap Verde: kustvandringen fran
Cuzinha till Ponta do Sol. Trots sitt exponerade lage sa vandrar vi en bred och valhallen

stig som fdljer kusten. Vi gor ett stopp i en av byarna langs med vagen innan vi kommer

fram till byn Fontainhas som har ett milt sagt spektakulart 1age pa en klippa. Sedan har vi
bara en kortare bit kvar till Ponta do Sol dar en skdon dusch och en god middag vantar.

Dag 8

Vandring till Cova da Paul

4o Frukost, lunch

99 6 km

9 250 m upp, 100 m ner

Pa morgonen kor vi upp i bergen mot den gamla vulkankratern Cova da Paul. Uppe pa
hojd vaxer pinjetrad och luften ar frisk. Vi gér en vacker vandring i jordbrukslandskap fram

till kraterns kant innan vi tar oss ner till Porta Nova for att &ka bat till Mindelo, déar vi bor
den sista natten pa Kap Verde. Kvéllen ar fri for egna utflykter i det kulinariska utbudet.

Dag 9
Farval till Kap Verde

Frukost, lunch
4 Lunch pa flyget

Vi flyger fran S&o Vicente till Lissabon dar vi spenderar den sista natten pa resan. For dig
som bokat eget flyg slutar resan efter utcheckningen i Mindelo.

Dag 10
Hemkomst
uo Frukost

Efter en god frukost flyger vi sista etappen hem till Sverige. En spannande resa med
mycket fin vandring har natt sitt slut!
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