ESCAPE

PROGRAM: FLODKRYSSNING | RHONEDALEN OCH PROVENCE

FLODKRYSSNING PA RHONE GENOM
PROVENCE

uo 6 frukostar, 5 luncher och 6 middagar inkluderad

Dag 1

Sverige - Lyon

Avgang fran Sverige och incheckning pa fartyget
4o Middag

Flyg fran Sverige till Lyon. Frankrikes gourmethuvudstad ligger vackert dar floderna
Rhéne och Sabne mots. Stadens vackra arkitektur praglas tydligt av de olika epoker och
stilar som staden har gatt igenom i sin mer &n 2000 ar langa historia. Med smala grander,
asfalterade gangvagar och renassanshus ar det inte konstigt att stadens historiska
centrum har fatt en valfortjant plats p& UNESCO:s varldsarvslista.

Vi finner oss tillratta ombord och avnjuter en valkomstmiddag tillsammans i skeppets
restaurang.

Dag 2
Lyon - Collonges-au-Mont-d"Or
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Utflykt: Stadsrundtur i Lyon med matmarknaden Les Halles // Middag hos Paul Bocuse Abbaye de
Collonges
wo Frukost, lunch, middag

Efter en god natts sémn och en utsokt frukost ombord ar det dags for var forsta
upplevelse pa land; stadsrundtur i gourmetstaden Lyon, belagen dar floderna Rhéne
och Sabne mots (utflyktspaket).

Har du inte varit i Lyon finns en valdigt trevlig bekantskap framfor dig! Staden &r lite som
Paris dar den ligger langs med de bada floderna, men den ar mindre och mer prisvard.
Narheten till vattnet med dess broar ger svalka en varm dag.

Vi borjar med ett besok pa kullen Fourviére, dar den vita marmorbasilikan Notre-Dame de
Fourviére ligger. Utsikten harifran ar den béasta i hela staden! Basilikan kallas i folkmun
for "elefanten”, eftersom den liknar en elefant som ligger pa rygg med benen uppat.

Turen fortsatter sedan till det gamla rendssansdistriktet, Vieux Lyon, med kvarteret Saint

Jean och de speciella Traboules-passagerna. Det har ar passager bakom anonyma dorrar
som gor att du snabbt kan ga fran en gata till en annan, och under kriget anvandes dessa

passager av motstandsman for att forvirra nazisterna.

Nar vi ar i Lyon kan vi inte missa Paul Bocuses Les Halles, en matmarknad i tre
vaningar inomhus dar 6ver 50 butiker erbjuder fantastisk gourmetmat i alla varianter. Vi
kan inte ga harifran utan att smaka pa godsakerna, sa besoket avslutas med en smak av
lacker skinka, ost och vin.

Medan vi njuter av var forsta lunch ombord, lossar fartyget och satter kurs mot Collonges-
au-Mont-d'Or, strax utanfor Lyon.

Ikvall kan du félja med p& en mycket speciell fransk matupplevelse pa Paul Bocuses
restaurang, Abbaye de Collonges. Paul Bocuse anses av manga ha varit en av de
basta kockarna i vastvarlden pa senare tid. Han blev en viktig exponent for nouvelle
cuisine pa 1960-talet och senare decennier. Han var en av de forsta kockarna som fick
kandisstatus i de breda delarna av befolkningen. Det inofficiella varldsmasterskapet i
matlagning Bocuse d’Or ar uppkallat efter honom. Middagen ingar for alla, &ven om du
inte har bestéllt utflyktspaket.

Dag 3

Tain I'Hermitage - Avignon

Utflykt: Chokladmuséet Cité du Chocolat

wo Frukost, lunch, middag

Vi anlander till Tain 'Hermitage pa morgonen, kand for sina fina Cétes du Rhone-viner

och Valrhona-choklad. Har kan du besdka Valrhonas chokladmuseum (utflyktspaket),
dar vi sjalvklart far smaka pa lackerheterna.

Medan vi njuter av annu en god lunch séatter fartyget kurs séderut. Under eftermiddagen
kan du koppla av pa soldacket med en god bok och kanske ett immigt glas torr rosé
medan du njuter av utsikten och naturens narhet. Vi anlander till pavestaden Avignon pa
kvallen, och har kan vi rekommendera en Kkort tur ut efter middagen. Det pavliga palatset
ar en fantastisk syn pa kvallen!

Dag 4

Avignon - Arles
Utflykt: Pavepalatset i Avignon

4o Frukost, lunch, middag
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Avignon var hogkvarter for sju pavar under perioden 1309 till 1377 och har darfor fatt
namnet den pavliga staden. Har kan du félja med pa en stadsvandring inklusive ett
besok pa Palais des Papes (utflyktspaket).

Det pavliga palatset ar en av de storsta byggnaderna fran den europeiska medeltiden
. Gor dig redo for en dvervaldigande upplevelse! Nar vi gar in brukar en flamtning ga
genom forsamlingen. Med sina tva spetsiga torn paminner det mest om ett enormt
sagoslott.

Som mest omfattade det hela 11 000 m2. Det byggdes i tvd omgangar mellan 1335 och
1364, har murar som ar mer an 5 meter tjocka och ligger pa en naturlig klippa som gjorde
det svart att angripa. Efter revolutionen anvandes palatset under manga ar som militarbas
och ar nu ett museum. Vi kommer sjalvklart att se insidan ocksa och har har de vackt
berattelsen till liv med hjalp av tekniska hjalpmedel.

Atervand till fartyget for lunch och vidare segling mot idylliska Arles. Fartyget ligger vid
kajen i Arles dver natten, sa ta garna en promenad i land pa egen hand. Vart tips ar att
ta en titt pa den valbevarade romerska amfiteatern i staden fran utsidan, Les Arénes,
med plats fér 20 000 &skadare. Den konstintresserade kan ga i Vincent van Goghs
fotspar. Pa Place du Forum finns en rekonstruktion av det gula kaféet som Van Gogh
malade 1888 - Terrasse du café le soir.

Dag 5

Arles - Viviers
Utflykt: Floddeltat Camargue

4o Frukost, lunch, middag

Idag kan du félja med pa en utflykt till Camargue (utflyktspaket). Detta enorma floddelta ar
en fascinerande plats. Har utvinner man salt och vi beskadar veritabla berg av havssalt. Vi
kor genom detta vidstrackta landskap dar karaktaristiska vita hastar betar fridfullt
tillsammans med de spetshorniga oxarna som de foder upp har. Tjurarna anvands till en
lokal sport som gar ut pa att fasta 6glor p& hornen som modiga tavlande ska plocka av
dem. Sporten ar humanare an tjurfaktning och djuren lever till sin alderdom.

Vi kommer att bestka en typisk ranch dér de féder upp tjurar. Vi kan inte erbjuda dig en
prins pa en vit hast, men en cowboy Kklarar vi av! | Camargue hittar du Europas enda
cowboys, och vi far traffa bAde dem, hastarna och tjurarna. Efterat bjuds vi pa nagot att
dricka pa terrassen.

Trakten ar ocksa kand for sina rosa flamingor, sa hall 6gonen éppna medan vi kor.

Pa eftermiddagen kan du ater koppla av pa dack eller ta en eftermiddagslur i hytten
medan fartyget kryssar genom den vackra franska landsbygden. Vi passerar Valence
med sin magnifika katedral och Montélimar - kand for sin berdomda nougat.

Dag 6

Viviers - La Voulte
Utflykter: Vandring till medeltida staden Viviers // Ardecheklyftan

4o Frukost, lunch, middag

En ny dag gryr, och efter en riklig frukost ar det dags for promenad i den medeltida
staden Viviers.

Vi ska pa stadsvandring med guide (utflyktspaket) i den héar sevarda lilla medeltidsstaden.
Viviers ar som ett museum dar historien ar skriven i sten. Vi gar uppfor en vacker allé med
lovtrad och in i staden med kullerstensgator och lugna grander. Det &r nagot av en
tidsresa! Har ar fasaderna nastan oférandrade, och bortsett fran elektrisk belysning ar det
nastan som ett besok pa 1300-talet.
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Efter en visit i Frankrikes minsta katedral med sin fascinerande historia, vandrar vi langs
gamla gator och grander.

Efter &nnu en god lunch ombord kan du félja med till Ardeche-klyftan (utflyktspaket), en
av Frankrikes framsta naturattraktioner. Ravinen ar imponerande med branta klippor dér
floden Ardéche har gravt sig ned i terrdangen och bildat en 54 meter héga kalkstensbro,
Pont d’Arc. Vackrare bro kunde inte ha skapats av ménniskor!

Utflykten fortsatter langs den smala turistvagen Route des Gorges, som foljer flodens
slingor langs ravinen och genom sma tunnlar. Vi atervander till fartyget som under tiden
har kryssat till La Voulte. Vi ater lunch ombord medan fartyget tar oss vidare till Lyon.

Pa kvallen ar det galamiddag och underhéllning ombord medan fartyget satter kurs mot
vart sista stopp, Lyon.

Dag 7

Lyon - Sverige
Utcheckning fran fartyget och hemresa till Sverige

4o Frukost

Vi ater en sista frukost ombord. Sedan tar reseledaren oss med buss till flygplatsen och
vidare hem mot Sverige.
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